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TESTY 
1.Jakie zadania spełnia profilaktyka w Policji? 

a) Zapobiega przestępstwom 

b) Analizuje skutki przestępstwa 

c) Polega na ściganiu sprawców przestępstw 

 

2.Czy policjant ma prawo Cię wylegitymować? 

a) tak, każdym miejscu i w każdych uzasadnionych okolicznościach 

b) nie, nie ma takiego prawa 

c) tak, ale tylko w obecności rodzica 

 

3.Pomagać rodzicom w gospodarstwie dziecko może: 

a) Grabić siano 

b) Wykonywać wykopy ziemne 

c) Naprawiać dach 

 

4.Omdleniem nazywamy 

a) Nagłą, krótkotrwałą utratę przytomności wywołana niedostatecznym dotlenieniem mózgu 

b) Przewlekłe zaburzenia mózgu o różnych przyczynach 

c) Zaburzenia mózgu przebiegające w postaci nawracających napadów drgawkowych 

5.Gdzie może zwrócić się o pomoc osoba, której członek nadużywa alkoholu? 

a) Komisji ds. pomocy osobom uzależnionym 

b) Gminnej lub Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

c) Komisji ds. zwalczania alkoholizmu 

6.Czy alkohol zmniejsza sprawność? 

a) Tak, umysłową 

b) Tak, fizyczną 

c) Tak, umysłową i fizyczną 

7.Z którego roku obecnie obowiązuje „Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi” 

a) 1982 r 

b) 1999 r 

c) 2000 r 

8.Jaki rodzaj ruchu drogowego obowiązuje w Polsce? 

a) Prawostronny 

b) Lewostronny 

c) W zależności od kategorii drogi kierowca może korzystać z prawostronnego  i lewostronnego 

ruchu drogowego 

10.Kto to jest dzielnicowy? 

a) To policjant pionu ruchu drogowego pracujący w wyznaczonym rejonie miasta lub gminy 

dbający o bezpieczeństwo na drodze w tym rejonie 

b) To policjant pionu prewencji pracujący w wyznaczonym rejonie miasta lub gminy dbający o 

bezpieczeństwo mieszkańców, udzielający im pomocy itp. 

c) To policjant pionu kryminalnego ścigający przestępców w wyznaczonej dzielnicy miasta 

11.Jaki objaw stwierdza się podczas złamania nogi? 

a) Swędzenie i opuchnięcie nogi 

b) Bóle przy próbie poruszania 

c) Pieczenie i swędzenie 

   12.Który z niżej wymienionych wydziałów zajmuje się wykrywaniem sprawców przestępstw? 

a) Wydział Prewencji 

b) Wydział Informatyki 

c) Wydział Kryminalny 

13.Kto może kierować motorowerem? 

a) Osoba, która ukończyła 13 rok życia 



Bezpieczeństwo – materiały do konkursu 
 

2 
 

b) Osoba, która posiada kartę rowerową 

c) Obie odpowiedzi są nieprawidłowe 

14.Kiedy obchodzone jest „Święto Policji”? 

a) 24 maja 

b) 15 czerwca 

c) 24 lipca 

15.Zauważasz pożar lasu. Jak się zachowasz? 

a. Szybko oddalasz się 

b. Powiadamiasz osobę dorosłą (np. sołtysa, straż pożarną, Policję.) 

c. Próbujesz sam gasić pożar 

16.Jaki rodzaj narkotyków zaliczany jest do bezpiecznych? 

a. Syntetyczne 

b. Naturalne 

c. Nie ma bezpiecznych narkotyków 

17.Czyj to stopień: dwie belki i jedna gwiazdka na naramienniku? 

a. Komisarza policji 

b. Podinspektora policji 

c. Starszego aspiranta policji 

18.Czego nie wolno robić na szkolnym biwaku? 

a. Niszczyć roślinności 

b. Płoszyć zwierzyny, hałasować 

c. Obie odpowiedzi są poprawne 

17.Gdy na skrzyżowaniu ruchem kieruje policjant i jego sygnały mają inne znaczenie niż sygnały świetlne, 

należy: 

a. Stosować się do sygnałów świetlnych 

b. Stosować się do sygnałów świetlnych i innych znaków drogowych znajdujących się na 

skrzyżowaniu 

c. Stosować się do wskazań i sygnałów podawanych przez policjanta kierującego ruchem 

18.Jeżeli rodzice przechowują kosztowności w domu, np. biżuterię, pieniądze, itp., to 

a. Możemy je pokazać jedynie dobrym kolegom 

b. Możemy bawić się nimi razem z przyjaciółmi 

c. Nikomu nie pokazujemy i nie mówimy o przechowywanych kosztownościach 

19.Rower powinien być wyposażony z tyłu 

a. W jedno światło barwy białej 

b. W jedno światło barwy żółtej lub białej – migające 

c. W jedno światło odblaskowe barwy czerwonej o kształcie innym niż trójkąt oraz w jedno światło 

pozycyjne barwy czerwonej 

20.Nieletni odpowiadają za popełnienie czynów karalnych 

d. Do lat 17 nie ponoszą żadnej odpowiedzialności 

e. Na podstawie Ustawy o postępowaniu w sprawie nieletnich, po ukończeniu 13 roku życia 

f. Odpowiadają tylko po zatrzymaniu przez Policję na gorącym uczynku 

21.„Niebieska linia’ pomaga: 

a. Rodzicom, których dzieci piją alkohol 

b. Osobom doświadczającym przemocy 

c. Osobom mającym problemy materialne 

22.Flaga biała na kąpielisku oznacza: 

a. Zakaz kąpieli, jażeli widoczność jest ograniczona do 50 m 

b. Zakaz kapieli, jeżeli temperatura wody wynosi poniżej 14
o
C 

c. Odpowiedzi a i b są nieprawidłowe, ponieważ biała flaga oznacza – kąpiel dozwolona 

23.Przy opróżnianiu szamba można zatruć się: 

a. Siarkowodorem 

b. Tlenkiem węgla 

c. Dwutlenkiem węgla 

24.Krwotoki zewnętrzne należy tamować: 
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a. Opaska uciskowa 

b. Opatrunkiem uciskowym 

c. Plastrem/przylepcem 

25.Cztery gwiazdki na naramienniku i otoki czapki oraz srebrny galon na daszku to stopień: 

a. Aspiranta sztabowego policji 

b. Nadkomisarza policji 

c. Inspektora policji 

26. W jakiej odległości od lasu poza miejscami wyznaczonymi do tego celu można zapalać ognisko? 

a. 100 m 

b. 50 m 

c. 30 m 

27.Policjant może używać broni palnej służbowej 

a) Zawsze, kiedy chce w sytuacjach bezpośredniego zagrożenia 

b) Tylko zgodnie z prawem, w przypadkach wyraźnie określonych w Ustawie o Policji 

c) Tylko w przypadkach wyraźnie określonych w kodeksie karnym, na wyraźne żądanie Komendanta 

Głównego Policji 

28.Czy narkotyki mają wpływ na zakażenia HIV? 

a) Nie, nie mają wpływu 

b) Tak, ale tylko wprowadzone drogą naruszenia ciągłości tkanek 

c) Zażywanie wszystkich rodzajów narkotyków stanowi ryzykowne zachowanie 

 

Część 2: 

 

 

1. Wskaż właściwą hierarchię struktury organizacji policji 

a. KGP – KPP – KWP – KP 

b. KPP – KWP – KGP – KP 

c.  KP – KPP – KWP -  KGP 

2. W jaki sposób policjant wyciąga konsekwencje za ujawnione wykroczenie? 

a. Nakłada mandat karny awizowany lub kieruje sprawę do Sądu Karnego 

b. Poucza, nakłada mandat karny kredytowany bądź gotówkowy lub kieruje sprawę do Sądu 

c. Obie odpowiedzi są prawidłowe 

3. Pożary grupy A to: 

a. Pożary cieczy palnych 

b. Pożary ciał stałych pochodzenia organicznego 

c. Pożary gazów palnych 

4. THC – aktywny komponent konopii indyjskich: 

a. Gromadzi się w komórkach mózgu i pozostaje tam bardzo długi czas 

b. Nie gromadzi się wcale w organizmie 

c. Substancja ta nie leżakuje długo w organizmie, jest z niego bardzo szybko wydalana 

5. Czy w Polsce można reklamować alkohol? 

a. Tylko w ustalonych przez Ustawę godzinach 

b. Tak 

c. nie 

6. Przebieg leczenia osoby uzależnionej zależy przede wszystkim; 

a. Od niej samej 

b. Od znajomych 

c. Od rodziny 

7. Z którego roku obecnie obowiązuje Ustawa o Policji? 

a. 1990 

b. 1997 

c. 2001 

8. Flaga czerwona na kąpielisku oznacza: 

a. Całkowity zakaz kąpieli 
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b. Zakaz kąpieli, gdy temperatura wody wynosi poniżej 14
o
C 

c. Zakaz kąpieli, gdy na kąpielisku nie ma ratownika 

9. Podczas wycieczki do lasu zabierasz ze sobą psa – wówczas: 

a. Puszczasz go luzem 

b. Trzymasz go na smyczy 

c. Obie odpowiedzi są poprawne 

10. W jaki przedziale czasu istnieje największe zagrożenie pożarowe lasów? 

a. Od stycznia do czerwca 

b. Od października do grudnia 

c. Od kwietnia do września 

11. Czy chłopcy w wieku do 15 lat mogą ścinać drzewa: 

a. O średnicy mniejszej od 10 cm 

b. O średnicy mniejszej od 15 cm 

c. O średnicy mniejszej od 20 cm 

12. Prawdziwe jest stwierdzenie: 

a. Osoby w wieku do lat 18 nie mogą kupować alkoholu i papierosów 

b. Dziecko może kupić alkohol w sklepie, jeżeli posiada przy sobie pisemną prośbę rodziców lub 

sprzedawca zna jego rodziców 

c. Osoba uzależniona (alkoholik) to taka, co pije alkohol codziennie 

13. Przejawem demoralizacji nieletniego jest: 

a. Picie alkoholu i palenie papierosów 

b. Systematyczne uchylanie się od obowiązku szkolnego 

c. Obie odpowiedzi są prawidłowe 

14. Kierującemu rowerem zabrania się: 

a. Jazdy bez trzymania co najmniej jednej ręki na kierownicy oraz nóg na pedałach 

b. Jazdy po zmierzchu 

c. Jazdy rowerem bez sprawnego sygnału dźwiękowego (tzw. dzwonka) 

15. Które ze słów kojarzy ci się z wandalizmem? 

a. Zazdrość, pomoc, bezradność, zniszczenie 

b. Odwaga, piękno, zawiść 

c. Bezwzględność, głupota, zgrywa 

16. Przy wystrzale fajerwerków: 

a. Można zapalać fajerwerki zapalniczką 

b. Można upuścić zapalony fajerwerk i odbiec 

c. Należy włożyć strzały do butelki wypełnionej częściowo piaskiem 

17. Picie alkoholu nie sprzyja: 

a. Naruszeniom prawa 

b. Zaburzeniom kontaktów uczuciowych i międzyludzkich 

c. Poprawie kondycji fizycznej 

18. Posiadanie narkotyków jest: 

a. Dozwolone 

b. Zakazane 

c. Dozwolone w małych ilościach – na własny użytek 

19. Wskaż słowa, które kojarzą ci się z tolerancją: 

a. Zadufany 

b. Wyrozumiały 

c. bezwzględny 

20. Przejeżdżanie/przechodzenie obok nieporuszającego się pojazdu i uczestnika ruchu lub przeszkody to: 

a. Omijanie 

b. Wyprzedzanie 

c. wymijanie 

21. Policjant będący w służbie musi mieć przy sobie legitymację służbową: 

a. Zawsze 

b. Nie musi posiadać, gdy jest umundurowany 
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c. Obie odpowiedzi są prawidłowe 

22. Co może być przyczyną kradzieży? 

a. Chęć posiadania środków materialnych 

b. Namowy kolegów, chęć zaimponowania innym 

c. Obie odpowiedzi są prawidłowe 

23. Jakie są granice tolerancje? 

a. Szanować odmienne od własnych przekonania, upodobania, zwyczaje i wybryki 

b. Umieć zaprotestować w pewnych sytuacjach i mieć własne zdanie 

c. Kierować się tzw. Pierwszym wrażeniem i liczyć się z oceną innych 

24. Jakiego stopnia nie wyróżnia się w korpusie podoficerów? 

a. Sierżant 

b. Młodszy sierżant 

c. Sierżant sztabowy 

25. Jeżeli masz kolegę/koleżankę, która ma kontakt z narkotykami, powinieneś: 

a. Zerwać wszelkie kontakty 

b. Starać się pomóc tylko we własnym zakresie, aby nie nagłaśniać sprawy 

c. Zorganizować pomoc specjalistyczną 

26. Hazardzista przejawia swoje uzależnienie poprzez: 

a. Chęć wygrania, osiągnięcia najlepszego wyniku, codzienna potrzeba powrotu do salonu gier, 

kontrola nad grą 

b. Zaciąganie długów pieniężnych na grę, kradzieże, utrata kontroli nad upływem czasu 

c. Kolegowanie się z osobami grającymi, udzielanie pożyczek pieniężnych, chęć uzyskania coraz 

lepszego wyniku 

27. Przemoc to: 

a. Cykl działań, następujących po sobie i pogłębiających się 

b. Naruszanie praw i dóbr innej osoby 

c. Obie odpowiedzi są prawidłowe 

28. Dokuczanie innej osobie jest: 

a. Jednym z przykładów przemocy 

b. Przykład żartu 

c. Obie odpowiedzi są prawidłowe 

29. Jeżeli rower nie jest wyposażony w oświetlenie zgodnie z obowiązującymi przepisami to w okresie od 

zmierzchu do świtu kierowanie rowerem: 

a. Jest dozwolone z zachowaniem szczególnej ostrożności 

b. Jest dozwolone po poboczu 

c. Jest zabronione 

30. Wyjeżdżając rowerem z posesji kierujący rowerem powinien ustąpić pierwszeństwa: 

a. Tylko pojazdom nadjeżdżającym z prawej strony 

b. Tylko pieszym przechodzącym z prawej strony 

c. Pojazdom jadącym tą drogą 

31. Przy przechodzeniu przez przejście dla pieszych na drugą stronę jezdni należy: 

a. Rozejrzeć się w lewo, prawo, lewo i upewniając się, że pojazd jest dość daleko, zachowując 

ostrożność przejść na drugą stronę 

b. Nie zwracając zbytniej uwagi, przejść na drugą stronę jezdni, gdyż przejście dla pieszych daje 

pierwszeństwo pieszemu przed jadącym pojazdem 

c. Zachować szczególną ostrożność a następnie przebiec 

32. Przemoc w rodzinie jest: 

a. Przestępstwem, pomimo, że dotyczy osób najbliższych 

b. Nie jest przestępstwem, gdyż nikt nie ma prawa wtrącać się w sprawy rodziny 

c. Sprawą naturalną, gdyż osoba bita zwykle zasługuje na to 

33. Przemoc w rodzinie to problem: 

a. Marginesu społecznego 

b. Wszystkich grup społecznych 

c. Obie odpowiedzi są nieprawidłowe 
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34. Gdybyś na ulicy znalazł przedmiot wyglądający np. jak pocisk czy niewypał, to należałoby: 

a. Zapakować sterylnie i zanieść do najbliższej jednostki Policji 

b. Uprzedzić innych przechodniów o niebezpieczeństwie 

c. Poprosić kogoś dorosłego o zajęcie się tym problemem 

35. Jeżeli zostajesz sam w domu a ktoś dzwoni bądź chce wejść do mieszkania, należy: 

a. Poinformować o nieobecności rodziców 

b. Poprosić by dana osoba przyszła lub zatelefonowała później 

c. Wpuścić obcego po upewnieniu się, że jest to np. listonosz 

36. Picie alkoholu może być powodem: 

a. Przestępstwa lub wykroczenia, patologii, alkoholizmu 

b. Demoralizacji, prostytucji, wypadków drogowych 

c. Obie odpowiedzi są prawidłowe 

37. Sięgnąć po narkotyki może dziecko, które: 

a. Umie myśleć samodzielnie, nie ulega wpływom otoczenia 

b. Ma jasno sprecyzowane stanowisko, dotyczące szkodliwości zażywania substancji 

narkotycznych 

c. Chce dopasować się do kolegów, należeć do grupy 

38. Wobec nieletnich sąd rodzinny może: 

a. Zobowiązać do określonego postępowania, do wykonywania określonych prac lub świadczeń na 

rzecz pokrzywdzonego, ustalić nadzór odpowiedzialny rodziców lub opiekuna 

b. Zastosować nadzór kuratora, ustanowić nadzór organizacji młodzieżowej, skierować do ośrodka 

kuratorskiego, określić wysokość grzywny 

c. Obie odpowiedzi są prawidłowe 

39. W sprawach nieletnich, którzy dopuścili się czynu karalnego, sąd rodzinny stosuje odpowiednio 

przepisy, jeżeli nie są sprzeczne z ustawą o postępowaniu w sprawach nieletnich: 

a. Kodeks karny, kodeks karny skarbowy, kodeks wykroczeń 

b. Kodeks karny, kartotekę wykroczeń 

c. Kodeks skarbowy, ustawa o wykroczeniach, kodeks postępowania karnego 

40. Jeżeli obca osoba zaprasza cię do domu: 

a. Przyjmujesz zaproszenie bo masz odebrać dokumenty rodziców 

b. Idziesz z nieznajomym, bo ma zbiór monet, które i ty kolekcjonujesz 

c. Obie odpowiedzi sa błędne 

41. Jeżeli obca osoba prosi cię o dostarczenie torby w wyznaczone miejsce: 

a. Bierzesz pakunek i zanosisz na policję 

b. Przyjmujesz pakunek i zanosisz w wyznaczone miejsce 

c. Odmawiasz osobie pomocy w takiej sytuacji 

42. Jakie stopnie wyróżnia się w korpusie aspirantów policji? 
a) Aspirant młodszy, aspirant starszy, aspirant sztabowy, starszy aspirant sztabowy 

b) Aspirant, starszy aspirant, poda spirant, aspirant sztabowy 

c) Młodszy aspirant, aspirant, starszy aspirant, aspirant sztabowy 

43. Działania mające na celu zapobieganie przestępczości to: 

a) Profilaktyka kryminogenna 

b) Prewencja kryminalna 

c) Technika kryminalistyczna 

44. Jakie stopnie wyróżnia się w korpusie oficerów Policji? 

a) Posterunkowy, sierżant,  aspirant, komisarz, inspektor 

b) Podkomisarz, komisarz, nadkomisarz, podinspektor, młodszy inspektor, inspektor, nadinspektor, 

inspektor generalny 

c) Podkomisarz, komisarz, nadkomisarz, podinspektor, inspektor, nadinspektor,, inspektor generalny 

45. Kiedy policja obchodzi swoje święto 

a) 24 listopada 
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b) 15 czerwca 

c) 24 lipca 

46. Do jakich celów policja wykorzystuje psy służbowe? 

a) Do patrolowania terenu, akwenów wodnych, pościgów za sprawą przestępstwa, identyfikacji 

osmologicznej 

b) Do tropienia sprawców przestępstw po ich śladach, identyfikacji sprawców na podstawie zapachów, 

przywracania ładu i porządku publicznego 

c) Do pościgów w terenie i na akwenach wodnych, przenoszenia dokumentacji służbowej, tropienia 

przestępców w oparciu o ich rysopis 

47. Jedna krokiewka na naramiennikach i otoku czapki to stopień: 

a) posterunkowego policji 

b) sierżanta policji 

c) inspektora policji 

48. Dystynkcje w postaci 3 gwiazdek na naramiennikach i otoku czapki oraz 1 srebrny galon na daszku 

czapki nosi policjant w stopniu: 

a) Aspiranta sztabowego policji 

b) Komisarza policji 

c) Inspektora policji 

49. Czyj to stopień: dwie belki i jedna gwiazdka na naramienniku? 

a) Komisarza policji 

b) Podinspektora policji 

c) Starszego aspiranta policji 

50. Policjant, który zabezpiecza ślady na miejscu przestępstwa to: 

a) Oficer śledczy 

b) Technik kryminalistyki 

c) Inspektor kryminalny 

51. Cztery gwiazdki na naramienniku i otoku czapki oraz srebrny galon na daszku czapki to stopień: 

a) Aspiranta sztabowego policji 

b) Nadkomisarza policji 

c) Inspektora policji 

52. Policjanci prewencji: 

a) Patrolują miasta i wsie, prowadzą także działalność kryminogenną 

b) Patrolują tereny zamieszkałe przez ludność, prowadzą także działalność profilaktyczną 

c) Patrolują wsie i miasta, prowadzą także działalność profilowaną 

53. Który, z niżej wymienionych wydziałów policji zajmuje się wykrywaniem sprawców przestępstw? 

a) Wydział prewencji 

b) Wydział kryminalny 

c) Wydział Logistyki Kryminologicznej 

54. Jaka komórka organizacyjna znajdująca się w strukturach Policji zajmuje się rozpoznawaniem i 

identyfikacją śladów: 

a) Wydział kryminalny 

b) Wydział Identyfikacji Śladów 

c) Laboratorium Kryminalistyczne 

55. Dziecko do 14 roku życia może podnosić ciężar: 

a) 5 kg 

b) 10 kg 

c) 15 kg 

56. Tożsamość osoby można ustalić na podstawie: 

a) Legitymacji szkolnej 

b) Biletu miesięcznego, jeśli jest ze zdjęciem osoby 

c) Świadectwa szkolnego 

57. Zostawiając ubranie w szatni należy: 

a) Wcześniej zaznaczyć jakiś charakterystyczny sposób pozostawione przedmioty 

b) Unikać pozostawienia w kurtce przedmiotów wartościowych 
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c) Zapamiętać miejsce w którym zostawiłeś ubranie 

58. Jak należy się zachować w razie ataku agresywnego psa? 

a) Podrzucić psu swoją kanapkę i starać się szybko oddalić w bezpieczne miejsce 

b) Przyjąć pozycję żółwia, nie ruszać się i osłonić głowę rękami 

c) Uciekać, a dlatego że jesteś najlepszym biegaczem w szkole na pewno uda ci się uciec 

59. Przy oparzeniach gorącym płynem miejsce oparzone 

a) Smarujemy białkiem jaja kurzego 

b) Polewamy wodą utlenioną 

c) Polewamy zimną wodą przez około 20 min.  

60. Działania mające na celu zapobieganie przestępczości to: 

a) Profilaktyka kryminogenna 

b) Prewencja kryminalna 

c) Technika kryminalistyczna 

61. Gdzie możemy znaleźć spis przestępstw? 

a) w Kodeksie Karnym 

b) w Rejestrze przestępstw 

c) w Kartotece przestępstw 

62. Gdy w pobliżu nie ma przejścia dla pieszych, na drugą stronę przechodzimy: 

a) Gdy nie nadjeżdża żaden pojazd i kierujemy się prostopadle do osi drogi 

b) Gdy w pobliżu nie ma zakrętów, wzniesień terenu ograniczających widoczność terenu 

c) Obie odpowiedzi są prawidłowe 

63. Jazda rowerem po jezdni bez karty rowerowej jest: 

a) Niedopuszczalna bez żadnych wyjątków 

b) Dopuszczalna pod warunkiem ukończenia 17 roku życia 

c) Dopuszczalna pod warunkiem ukończenia 18 roku życia 

64. Którą stroną jezdni w porze nocnej może jechać rowerzysta bez oświetlenia? 

a) Może jechać tylko lewą stroną jezdni i będzie traktowany wtedy jako pierwszy 

b) Nieoświetlony rower można prowadzić lewym poboczem – iść tak jak pieszy 

c) Obie odpowiedzi są poprawne 

65. Bierne palenie papierosów oznacza: 

a) Palenie na świeżym powietrzu 

b) Palenie jednego papierosa dziennie w miejscach do tego wyznaczonych 

c) Przebywanie w pomieszczeniu, w którym są palone papierosy 

66. Jak nazywa się urządzenie mierzące prędkość pojazdu? 

a) Prędkościomierz 

b) Namierzacz 

c) Szybkościomierz 

67. Jakie zadanie spełnia profilaktyka w Policji? 

a) Zapobiega przestępcom 

b) Analizuje skutki przestępstwa 

c) Polega na ściganiu sprawców przestępstw 

68. Czy policjant ma prawo Cię wylegitymować? 

a) Tak, w każdym miejscu i o każdej porze 

b) Nie, nie ma takiego prawa 

c) Tak, ale tylko w obecności rodzica 

69. Pomagając rodzicom w gospodarstwie dziecko może 

a) Wykonywać wykopy ziemne 

b) Naprawiać dach 

c) Grabić siano 
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BEZPIECZEŃSTWO DZIECKA – Rady dla dorosłych 

Łatwowierność i naiwność dziecka są często przyczynami kłopotów. Dlatego też niezbędne jest wyrobienie 

w dziecku odruchu nieufności wobec osób nieznajomych. 

Bezwzględnie zakazujcie dzieciom: 

• przyjmowania od obcych jakichkolwiek prezentów i słodyczy, 

• oddalania się z obcymi, 

• wsiadania do pojazdów kierowanych przez obcych. 

Uczcie swoje dzieci, aby podczas Waszej nieobecności: 

• w domu nie otwierały drzwi obcym, nawet znajomym i innym dzieciom, 

• zabrońcie im otwierania drzwi domofonem, jeżeli osobą zgłaszającą się jest ktoś obcy, 

• zakazujcie Waszym pociechom opowiadania o wyposażeniu mieszkania, sprzęcie technicznym itp. 

Nie ujawniajcie dzieciom miejsc przechowywania w domu przedmiotów wartościowych, nie rozmawiajcie przy 

nich o swoich zarobkach, planowanych inwestycjach itp.! 

Uczyńcie wszystko, aby zabawy dzieci były zawsze bezpieczne, uczcie dzieci rozwagi, ale i sami bądźcie 

przewidujący! 

Starannie wybierajcie drogę, którą dziecko będzie podążało do szkoły, uczcie je bezpiecznego poruszania się po 

drogach! 

Starajcie się docierać do wszystkich publikacji na temat dzieci, ich wychowania i bezpieczeństwa! 

10 rad dla rodziców dotyczących bezpiecznego korzystania z Internetu przez dzieci. 

1. Odkrywaj Internet razem z dzieckiem. 

Bądź pierwszą osobą, która zapozna dziecko z Internetem. Odkrywajcie wspólnie jego zasoby. Spróbujcie 

znaleźć strony, które mogą zainteresować Wasze pociechy, a następnie zróbcie listę przyjaznych im stron Jeśli 

Wasze dziecko sprawniej niż Wy porusza się po Sieci, nie zrażajcie się – poproście, by było Waszym 

przewodnikiem po wirtualnym świecie. 

2. Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczeństwa w Internecie. 

Uczul dziecko na niebezpieczeństwa związane z nawiązywaniem nowych znajomości w Internecie. Podkreśl, że 

nie można ufać osobom poznanym w Sieci, ani też wierzyć we wszystko co o sobie mówią. Ostrzeż dziecko 

przed ludźmi, którzy mogą chcieć zrobić im krzywdę. Rozmawiaj z dzieckiem o zagrożeniach czyhających w 

Internecie i sposobach ich unikania. 

3. Rozmawiaj z dziećmi o ryzyku umawiania się na spotkania z osobami poznanymi w Sieci. 

Dorośli powinni zrozumieć, że dzięki Internetowi dzieci mogą nawiązywać przyjaźnie. Jednakże spotykanie się 

z nieznajomymi poznanymi w Sieci może okazać się bardzo niebezpieczne. Dzieci muszą mieć świadomość, że 

mogą spotykać się z nieznajomymi wyłącznie po uzyskanej zgodzie rodziców i zawsze w towarzystwie 

dorosłych lub przyjaciół. 

4. Naucz swoje dziecko ostrożności przy podawaniu swoich prywatnych danych. 

Dostęp do wielu stron internetowych przeznaczonych dla najmłodszych wymaga podania prywatnych danych. 

Ważne jest, aby dziecko wiedziało, że podając takie informacje, zawsze musi zapytać o zgodę swoich rodziców. 

Dziecko powinno zdawać sobie sprawę z niebezpieczeństw, jakie może przynieść podanie swoich danych 

osobowych. Ustal z nim, żeby nigdy nie podawało przypadkowym osobom swojego imienia, nazwiska, adresu i 

numeru telefonu. 

5. Naucz dziecko krytycznego podejścia do informacji przeczytanych w Sieci. 

Wiele dzieci używa Internetu w celu rozwinięcia swoich zainteresowań i rozszerzenia wiedzy potrzebnej w 

szkole. Mali internauci powinni być jednak świadomi, że nie wszystkie znalezione w Sieci informacje są 

wiarygodne. Naucz dziecko, że trzeba weryfikować znalezione w Internecie treści, korzystając z innych 

dostępnych źródeł (encyklopedie, książki, słowniki). 

6. Bądź wyrozumiały dla swojego dziecka. 

Często zdarza się, że dzieci przypadkowo znajdują się na stronach adresowanych do dorosłych. Bywa, że w 
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obawie przed karą, boją się do tego przyznać. Ważne jest, żeby dziecko Ci ufało i mówiło o tego typu 

sytuacjach; by wiedziało, że zawsze kiedy poczuje się niezręcznie,coś je zawstydzi lub przestraszy, może się do 

Ciebie zwrócić. 

7. Zgłaszaj nielegalne i szkodliwe treści. 

Wszyscy musimy wziąć odpowiedzialność za niewłaściwe czy nielegalne treści w Internecie. Nasze działania w 

tym względzie pomogą likwidować np. zjawisko pornografii dziecięcej szerzące się przy użyciu stron 

internetowych, chatów, e-maila itp. Nielegalne treści można zgłaszać na policję lub do współpracującego z nią 

punktu kontaktowego ds. zwalczania nielegalnych treści w Internecie – Hotline’u (www.dyzurnet.pl). Hotline 

kooperuje również z operatorami telekomunikacyjnymi i serwisami internetowymi w celu doprowadzenia do 

usunięcia nielegalnych materiałów z Sieci. 

8. Zapoznaj dziecko z NETYKIETĄ - Kodeksem Dobrego Zachowania w Internecie. 

Przypominaj dzieciom o zasadach dobrego wychowania. W każdej dziedzinie naszego życia, podobnie więc w 

Internecie obowiązują takie reguły: powinno się być miłym, używać odpowiedniego słownictwa itp. (zasady 

Netykiety znajdziesz na stronie www.sieciaki.pl) Twoje dzieci powinny je poznać (nie wolno czytać nie swoich 

e-maili, kopiować zastrzeżonych materiałów, itp.). 

9. Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez Twoje dziecko. 

Przyjrzyj się, jak Twoje dziecko korzysta z Internetu, jakie strony lubi oglądać i jak zachowuje się w Sieci. 

Staraj się poznać znajomych, z którymi dziecko koresponduje za pośrednictwem Internetu. Ustalcie zasady 

korzystania z Sieci oraz sposoby postępowania w razie nietypowych sytuacji. 

10. Pamiętaj, że pozytywne strony Internetu przeważają nad jego negatywnymi stronami. 

Internet jest doskonałym źródłem wiedzy, jak również dostarczycielem rozrywki. Pozwól swojemu dziecku w 

świadomy i bezpieczny sposób w pełni korzystać z oferowanego przez Sieć bogactwa. 

Wypadkom nad wodą sprzyja wysoka temperatura, brawura, alkohol i brak opieki nad dziećmi. 

Wypoczynek nie zmieni się w tragedię, jeśli będziemy przestrzegać kilku prostych zasad. 

1. Powinniśmy się kąpać tylko w miejscach strzeżonych i pod żadnym pozorem nie wolno wchodzić do wody w 

miejscach zabronionych. 

2. Dzieci powinny bawić się nad wodą tylko pod czujną opieką dorosłych. 

3. Gdy wchodzimy z dziećmi do wody zabezpieczmy je w specjalne rękawki. 

4. Pod żadnym pozorem nie wolno wchodzić do wody po wypiciu alkoholu. 

5. Po dłuższym leżeniu na słońcu nie wchodźmy od razu do wody, najpierw stopniowo zmoczmy ciało.  

W ten sposób unikniemy szoku termicznego. 

6. Skaczmy "na główkę" tylko na basenach. Dno naturalnego zbiornika może się zmienić w ciągu kilku dni. 

7. Materace zostawmy na brzegu - nie wypływajmy na nich na środek jeziora. 

Dzieci uwielbiają zabawy na lodowiskach, ślizgawkach, czy zamarzniętych rzekach. Szczególnie w okresie 

ferii zimowych zwracajmy uwagę na przestrzeganie podstawowych zasad, aby ten czas zabawy był 

przyjemny i bezpieczny. 

• Jeśli to możliwe, zorganizujmy dzieciom zabawy na nadzorowanych lodowiskach i ślizgawkach. Będziemy 

wtedy pewni, że nasze pociechy mają zapewnioną fachową opiekę osób dorosłych. 

• Jeśli dzieci mają się bawić na lodzie pokrywającym zbiornik wody, to powinni go wcześniej sprawdzić osoby 

dorosłe - lód musi mieć co najmniej 10 cm grubości i nie powinno być na nim przerębli. Także temperatura 

otoczenia musi być ujemna. 

• Należy przestrzec dzieci, aby bez opieki dorosłych nie wchodziły na zamarznięte rzeki, sadzawki, stawy i 

jeziora. Także pokrywa lodowa przysypana śniegiem jest bardzo zdradliwa, ponieważ pod warstwą śniegu nie 

widać przerębli 
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• Na lód powinny wchodzić co najmniej dwie osoby – mogą one przebywać w pewnej odległości od siebie, ale 

zawsze w zasięgu wzroku. Pod żadnym pozorem nie wolno wchodzić na lód, jeśli w pobliżu nikogo nie ma 

(dotyczy to także wędkarzy). 

• Bawiąc się na lodzie nie należy trzymać rąk w kieszeniach – w razie wpadnięcia do wody łatwiej można się 

wydostać na powierzchnię. 

• Jeśli usłyszymy trzeszczenie lodu, nie zatrzymujmy się, ale natychmiast zawróćmy w kierunku brzegu. 

• Szczególnie niebezpieczne są miejsca w pobliżu ujścia rzek i kanałów, nurtów rzek, ujęć wody, mostów, 

pomostów i przy brzegach, ponieważ zwykle w tych miejscach lód jest cieńszy. Należy też unikać miejsc 

zacienionych, gdzie przez pokrywę lodową widać płynącą wodę. 

Co robić, jeśli pod kimś załamie się lód: 

• W przypadku załamania lodu starajmy się zachować spokój i próbujmy wzywać pomocy. Najlepiej położyć się 

płasko na wodzie, rozłożyć szeroko ręce i starać się wpełznąć na lód. Starajmy się poruszać w kierunku brzegu 

leżąc cały czas na lodzie. 

• Kiedy zauważymy osobę tonącą, nie biegnijmy w jej kierunku, ponieważ pod nami również może załamać się 

lód. Nie wolno też podchodzić do przerębla w postawie wyprostowanej, ponieważ zwiększamy w ten sposób 

punktowy nacisk na lód, który może załamać się pod ratującym. Najlepiej próbować podczołgać się do 

tonącego. 

• Jeśli w zasięgu ręki mamy długi szalki lub grubą gałąź, spróbujmy podczołgać się na odległość rzutu i 

starajmy się podać poszkodowanemu drugi koniec. 

• Jeśli sami nie mamy możliwości udzielić poszkodowanemu pomocy, natychmiast poinformujmy o wypadku 

najbliższą jednostkę policji lub straży pożarnej. 

• Po wyciągnięciu osoby poszkodowanej z wody należy okryć ją czymś ciepłym (płaszczem, kurtką) i jak 

najszybciej przetransportować do zamkniętego, ciepłego pomieszczenia, aby zapobiec dalszej utracie ciepła. 

Pamiętajmy, że nie wolno poszkodowanego polewać ciepłą wodą, ponieważ może to spowodować u niej szok 

termiczny. 

• W miarę możliwości należy podać poszkodowanemu słodkie i ciepłe (ale nie gorące) płyny do picia. Osobę 

poszkodowaną powinien także obejrzeć lekarz. 

W okresie wakacji notujemy wzrost liczby wypadków w gospodarstwach rolnych. W takich miejscach 

często rodzicom pomagają dzieci do 14 roku życia. Z badań Instytutu Medycyny Wsi wynika, że podczas 

prac polowych zdarzają się wypadki, na skutek których dzieci doznają różnych obrażeń, a nawet tracą 

życie. Najwięcej czasu na prace rolne poświęcają dzieci latem i jesienią. Dla wielu z nich prace 

wykonywane w gospodarstwie są stałym obowiązkiem. Dlatego często dochodzi do wypadków wśród 

dzieci angażowanych do prac rolnych. 

Powstaje pytanie, czy rodzice mogą angażować dzieci do prac w rodzinnym gospodarstwie rolnym? 

Rodzice mogą angażować dzieci do różnych prac, w tym prac związanych z funkcjonowaniem gospodarstwa 

rolnego, ale pod warunkiem, że wykonywane czynności nie stwarzają zagrożeń dla ich zdrowia i 

wszechstronnego rozwoju. Dziecko jest wręcz zobowiązane do podejmowania różnych prac na rzecz rodziny. 

Kodeks rodzinny i opiekuńczy w artykule 90 § 2 mówi, że dziecko, które pozostaje na utrzymaniu rodziców i 

mieszka u nich jest zobowiązane pomagać im we wspólnym gospodarstwie”. Jednakże rodzice nie mogą 

angażować dzieci do prac, które je nadmiernie obciążają i stwarzają zagrożenia dla rozwoju, zdrowia i życia 

dziecka. 
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Zalecenie nr 190 Międzynarodowej Organizacji Pracy, dotyczące zakazu i natychmiastowej likwidacji 

najgorszych form pracy dzieci, precyzuje, które prace mogą zagrażać zdrowiu, bezpieczeństwu lub moralności 

dzieci (art.3d); są to : 

• prace, które narażają dzieci na nadużycia fizyczne, psychologiczne lub seksualne; 

• prace pod ziemią, pod wodą, na niebezpiecznych wysokościach lub zamkniętych przestrzeniach; 

• prace z niebezpiecznymi maszynami, urządzeniami i narzędziami lub praca wiążące się z ręcznym 

przenoszeniem lub transportem ciężkich ładunków; 

• prace w niezdrowym środowisku, które może na przykład narażać dzieci na niebezpieczne substancje, 

czynniki lub procesy albo temperatury, poziomy hałasu lub wibracje szkodliwe dla ich zdrowia; 

• prace w szczególnie trudnych warunkach, zbyt długi czas pracy lub zajęcia wykonywane nocą, a także w 

pomieszczeniach ograniczających jego przestrzeń 

Zabawa i prace porządkowe dzieci w rodzinnym gospodarstwie rolnym 

Podwórze gospodarstwa rolnego to nie tylko codzienne miejsce pracy rolnika. Tu koncentrują się często zabawy 

dzieci i życie rodzinne. W trakcie zabawy często dochodzi do upadków z drabiny, pogryzienia przez zwierzęta, 

skaleczenia, oparzenia, porażenia prądem, zatrucia środkami ochrony roślin. 

Dzieci nie powinny bawić się w roboczej części gospodarstwa, gdyż może to być dla nich niebezpieczne. 

Ponadto przebywanie w pomieszczeniach gospodarczych małych dzieci może być szkodliwe ze względu na: 

zakażenie drobnoustrojami chorobotwórczymi (choroby odzwierzęce), choroby układu pokarmowego, infekcje 

skóry i górnych dróg oddechowych, czy pyłopochodne choroby układu oddechowego. 

Letnie miesiące sprzyjają spędzaniu wolnego czasu na słońcu. Aby uchronić nasze dzieci przed 

nieprzyjemnymi doświadczeniami, pamiętajmy o kilku podstawowych zasadach. 

Zasady bezpiecznego przebywania na słońcu: 

1. Zachowaj umiar w przebywaniu na słońcu, 

2. Noś nakrycia głowy i okulary słoneczne (UWAGA! Noszenie ciemnych okularów bez filtra jest szkodliwe. 

Źrenica, do której dochodzi mniej światła, rozszerza się, dzięki czemu do wnętrza oka wnika więcej promieni 

UV), 

3. Unikaj wysiłku w pełnym słońcu, 

4. Chroń się w cieniu w godzinach południowych, 

5. Jeśli musisz przebywać na słońcu, stosuj filtry ochronne. 

Oparzenia słoneczne 

W razie znacznego bólu lub wystąpienia pęcherzy, trzeba zwrócić się do lekarza. Stosowanie kremów 

przeciwzapalnych z zawartością kortykosteroidów przyspieszy gojenie się skóry. Z naturalnych sposobów 

łagodzenia oparzeń słonecznych można polecić okłady z kefiru lub jogurtu. Nie wolno wychodzić na słońce, 

dopóki nie ustąpi zaczerwienienie i wrażliwość na ucisk. 

Udar słoneczny 

Pierwszym jego objawem jest zmęczenie, osłabienie, bladość skóry, silne pocenie, płytki i szybki oddech, bóle 

głowy, wysoka temperatura ciała, mdłości a nawet wymioty. W tym wypadku chory powinien być natychmiast 

przeniesiony w zacienione, przewiewne miejsce. Kładziemy go w pozycji półleżącej, kładziemy zimny kompres 

lub owijamy ciało zmoczonym w zimnej wodzie ręcznikiem. Podajemy (tylko osobie przytomnej) napoje, 

najlepiej wodę, sok owocowy lub pomidorowy. Osoba ta powinna być zbadana przez lekarza. 

  

Wiele dzieci w okresie wiosenno – letnim niemal codziennie wybiera się na przejażdżki rowerowe. 

Zwolennicy podróży na dwóch kółkach muszą pamiętać, że korzystanie z jednośladu oprócz niewątpliwej 

przyjemności, obciążone jest balastem przepisów, do których rowerzyści powinni się stosować. 

Przyczyny wypadków: 

Dzieci nie posiadają wyuczonej oceny odległości. Większość nie zdaje sobie sprawy, że samochód jadący z 

dozwoloną w terenie zabudowanym prędkością 50 km/h w ciągu sekundy zbliża się do nich o ponad 16,5 metra, 
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czyli więcej niż mierzy solidny, pięciopiętrowy blok mieszkalny. Dziecko widząc samochód w pewnej, jak mu 

się zdaje, bezpiecznej odległości, przecenia swoje siły potrzebne do wprawienia w ruch stojącego przy jezdni 

roweru. Nim zdąży przejechać na drugą stronę jezdni lub skrzyżowania może znaleźć się na drodze pędzącego 

samochodu. 

Zasady bezpiecznej jazdy na rowerze: 

1. Używaj sprawnego i w pełni wyposażonego roweru, 

2. W czasie jazdy używaj kasku, 

3. Dokładnie rozejrzyj się zanim ruszysz, 

4. W miarę możliwości korzystaj z drogi dla rowerów, 

5. Przestrzegaj przepisów drogowych, obowiązują one także rowerzystów, 

6. Przed skrzyżowaniami, wyjazdami z podwórek i bocznych ulic trzymaj zawsze dłoń na hamulcu, 

7. Nie wymuszaj pierwszeństwa przejazdu, 

8. Sygnalizuj odpowiednio wcześnie wszystkie skręty, 

9. Nigdy nie ścinaj zakrętów, 

10. W czasie jazdy zawsze uważaj! 

Naucz się oceniać odległość.. 

..w jakiej znajdują się samochody. Gdy zobaczysz jadący pojazd zapamiętaj jego położenie i zacznij liczyć. 

Jeżeli po doliczeniu do 10 (upłynie w przybliżeniu 10 sekund) samochód Cię nie minie to można przyjąć, że 

zdążyłbyś na drugą stronę. Ale nie rowerem - tylko pieszo. Dlaczego? Bo zanim wprawisz koła roweru w ruch i 

osiągniesz prędkość gwarantującą przejechanie całej szerokości jezdni lub skrzyżowania zanim minie Cię 

samochód, miną co najmniej 3 bezcenne sekundy. Dlatego, gdy potwierdzisz naszą metodę na podstawie 

kilkunastu obserwacji jadących z obu stron samochodów i dokładnie zapamiętasz odległość, w jakiej był 

samochód, gdy rozpoczynałeś liczenie do 10, będziesz bezpieczny. Pod warunkiem, że przeprowadzisz rower na 

drugą stronę. Jeżeli chcesz przejeżdżać jezdnię na rowerze powtórz całe ćwiczenie licząc do 13. 

 

Stosowanie się do znaków drogowych sprawia, że 
• można bezpiecznie poruszać się po drogach. 

• ruch pieszych i pojazdów przebiega bezkonfliktowo. 

• na drogach nie dochodzi do wypadków. 

 

Każdy uczestnik ruchu powinien przestrzegać znaków drogowych, ponieważ 
• pozwala to uniknąć wypadku. 

• dzięki temu na drogach jest bezpiecznie. 

• dotyczą one wszystkich w równym stopniu. 

 

Znajomość znaków drogowych pozwala na 
• bezpieczne poruszanie się po drogach. 

• pełnoprawne korzystanie z dróg. 

• przemieszczanie się po drogach jako pieszy i kierowca pojazdów. 

 

 

Naiwność i łatwowierność dziecka są często przyczynami kłopotów. Ważne jest, by dziecko miało 

wyrobiony odruch nieufności wobec osób nieznajomych. Ponadto mieszkanie jest wspaniałym miejscem 

do organizowania ciekawych i bezpiecznych zabaw przez dzieci. Pamiętajmy jednak, że są rzeczy, 

których nasze dzieci muszą się bezwzględnie wystrzegać w swoich zabawach. 

Są to: 

1. gaz - możesz się nim zatruć lub spowodować wybuch, 

2. prąd elektryczny - może Cię porazić, 

3. ogień - możesz spowodować pożar, 



Bezpieczeństwo – materiały do konkursu 
 

14 
 

4. woda - możesz zalać mieszkanie, 

5. ostre przedmioty - grożą zranieniem, 

6. lekarstwa - możesz się nimi zatruć. 

Obcy puka do Twoich drzwi  

Zawsze, gdy usłyszysz dzwonek lub pukanie do drzwi sprawdź: kto to? Wyjrzyj przez okno lub spójrz przez 

wizjer w drzwiach. Jeżeli jest to osoba, której nie znasz: Nie Otwieraj Drzwi!!! Nie wierz obcemu, że jest 

urzędnikiem, panem z gazowni, listonoszem, hydraulikiem, kolegą rodziców. Jeżeli masz w domu telefon - 

wykorzystaj go - zadzwoń do rodziców lub na Policję. Przygotuj kartkę z najważniejszymi numerami telefonów, 

pod które możesz zadzwonić w razie potrzeby. Jeżeli nie masz w domu telefonu, a coś Ci zagraża - zaalarmuj 

sąsiadów! 

Na podwórku  

Podwórko to znakomite miejsce na zorganizowanie zabawy, powinno być położone z daleka od jezdni, ruin, 

wykopów. Bawiąc się na podwórku nie rozmawiaj z obcymi i nie pozwól aby wypytywali się o mieszkanie i 

Twoich rodziców. Zwracaj uwagę na nieznajomych kręcących się w pobliżu mieszkania. Może to być 

włamywacz. Spróbuj zapamiętać wygląd obcego. W razie potrzeby zaalarmuj dorosłych. 

WAŻNE TELEFONY 

112 - telefon alarmowy służb ratowniczych, 

997 - telefon alarmowy Policji, 

998 - telefon alarmowy Straży Pożarnej, 

999 - telefon alarmowy Pogotowia Ratunkowego, 

601 100 100 - telefon alarmowy WOPR. 

  

Ciepłe dni sprzyjają spędzaniu wolnego czasu nad wodą. Pamiętajmy, że bezpieczeństwo nasze i naszych 

dzieci nad wodą zależy w dużej mierze od nas samych. Przestrzegajmy podczas wypoczynku nad wodą 

podstawowych zasad. 

Najczęstszymi przyczynami utonięć są: 

1. Brak umiejętności pływania, 

2. Brawura, przecenianie swoich sił i umiejętności pływackich, 

3. Pływanie w stanie nietrzeźwym. Alkohol powoduje zaburzenia zmysłu, równowagi i orientacji, 

4. Niedocenianie niebezpieczeństwa w wodzie, 

5. Pływanie w miejscach zabronionych, 

6. Skoki "na główkę" do wody w nieznanym miejscu, 

7. Pływanie obok statków, barek i łodzi motorowych, w pobliżu śluz i zapór wodnych, 

8. Siadanie na rufie kajaku lub na burcie łodzi, 

9. Nieumiejętność postępowania w przypadku wywrócenia się kajaku lub łodzi, 

10. Lekkomyślna zabawa polegająca na wrzucaniu innych do wody oraz zanurzaniu osób pływających, 

11. Pływanie w miejscach zarośniętych wodorostami. 

Zasady bezpiecznej kąpieli: 

1. Pływaj tylko w miejscach strzeżonych czyli tam gdzie jest ratownik WOPR. Bardzo lekkomyślne jest 

pływanie w miejscach gdzie kąpiel jest zakazana. Informują o tym znaki i tablice. Nie wolno też pływać na 

odcinkach szlaków żeglugowych oraz w pobliżu urządzeń i budowli wodnych. W przyapdku wejścia do 

niestrzeżonych zbiorników każdorazowo należy sprawdzić głębokość i strukturę dna, 

2. Przestrzegaj regulamin kąpieliska na którym przebywasz. Stosuj się do uwag i zaleceń ratownika, 

3. Nie pływaj w wodzie o temperaturze poniżej 14 stopni (optymalna temperatura 22-25 stopni), 

4. Nie pływaj w czasie burzy, mgły (kiedy widoczność jest poniżej 50m), gdy wieje porywisty wiatr, 

5. Nie skacz rozgrzany do wody. Przed wejściem do wody ochlap nią klatkę piersiową, szyję, krocze i nogi - 

unikniesz wstrząsu termicznego, którego nasz organizm bardzo nie lubi, 
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6. Nie pływaj w miejscach gdzie jest dużo wodorostów lub wiesz, że występują zawirowania wody lub zimne 

prądy. Pływaj w miejscach dobrze Ci znanych, 

7. Nie skacz do wody w miejscach nieznanych. Może się to skończyć śmiercią lub kalectwem. Absolutnie 

zabronione są w takich miejscach skoki "na główkę", 

8. Nie baw się w przytapianie innych osób korzystających z wody, spychanie do wody z pomostów, z materacy. 

Zabawy w wodzie powinny być dostosowane do Twoich umiejętności pływackich, wykluczające ryzyko i 

eskalację niebezpiecznych zachowań (brutalności, agresji, rywalizacji i wygłupów), 

9. Pamiętaj, że materac dmuchany nie służy do wypływania na głęboką wodę, podobnie jak i nadmuchiwane 

koło, 

10. Nigdy nie pływaj po spożyciu alkoholu, 

11. Kąpiąc się na kąpieliskach zwracaj uwagę na osoby obok nas. Może się okazać, że ktoś będzie potrzebował 

Twojej pomocy. Jeżeli będziesz w stanie mu pomóc to uczyń to, ale w granicach swoich możliwości. Jeżeli nie 

będziesz się czuł na siłach to zawiadom inne osoby, 

12. Nie przystępuj do pływania na czczo - wzmożona przemiana materii osłabia Twój organizm, 

13. Nie pływaj również bezpośrednio po posiłku - zimna woda może doprowadzić do bolesnego skurczu 

żołądka, co może ponieść za sobą bardzo poważne konsekwencje, 

14. Nie przeceniaj swoich umiejętności pływackich. Jeżeli chcesz wybrać się na dłuższą trasę pływacką, płyń 

asekurowany przez łódź lub przynajmniej w towarzystwie jeszcze jednej osoby. Na głowie powinieneś mieć 

założony czepek abyś był widoczny dla innych w wodzie. Możesz do tego celu użyć bojki na szelkach. 

15. Po kąpieli nie jest wskazany duży wsiłek fizyczny. Lepiej udać się na spacer a po godzinie można 

organizować sobie zajęcia bardziej intensywne. Nie przebywaj w wodzie zbyt długo ani też nie wchodź do niej 

po zbyt krótkiej przerwie, 

16. Intensywny wysiłek wzmaga łaknienie i dlatego po ukończeniu pływania należy zjeść posiłek. Dzieci 

powinny coś zjeść obowiązkowo, 

17. Nie wypływaj za daleko od brzegu po zapadnięciu zmroku. Pływanie po zachodzie słońca jest 

niebezpieczne, 

18. Jeśli nie chcesz się przeziębić to po skończonej kąpieli przebierz się w suche ubranie, nie przebywaj w 

mokrych rzeczach na wietrze - możesz doprowadzić do znacznego oziębienia organizmu. 

 

 

 

Nieletni, małoletni, młodociany 

Nie można mylić osoby nieletniej, małoletniej i młodocianej. Zgodnie z przepisami prawa często do każdej z 

tych kategorii stosuje się oddzielne regulacje. 

Nieletnim jest osoba, która ukończyła lat 15 a nie ukończyła jeszcze 17 lat. Chodzi oczywiście o moment 

popełnienia czynu zabronionego. 

Nie można mylić nieletniego z małoletnim. Małoletnim bowiem jest osoba która w momencie popełnienia 

czynu zabronionego miała więcej niż 17 lat ale mniej niż 18 lat. 

Jeszcze kim innym jest interesujący nas młodociany. Definicję młodocianego zawiera art. 115 par. 10 k.k. 

Zgodnie z tą definicją młodociany to sprawca, który w chwili popełnienia czynu zabronionego nie ukończył lat 

21 i w czasie orzekania w pierwszej instancji 24 lat. 

Jak widać z reguły każdy nieletni będzie młodocianym, natomiast nie zawsze młodociany będzie nieletnim. 

Należy o tym pamiętać. 
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Nieletni, a małoletni 

Pojęcie „nieletniego” w prawie karnym nie jest tożsame z definicją „małoletniego” określoną w przepisach 

kodeksu cywilnego. Na zasadach określonych w kodeksie karnym odpowiada sprawca czynu zabronionego, 

który w chwili jego popełnienia miał ukończone 17 lat, mimo iż – na podstawie przepisów prawa cywilnego – 

nie jest on pełnoletni, a tym samym nie ma jeszcze pełnej zdolności do czynności prawnych. 

Odpowiedzialność karna nieletnich, została w polskim prawie uregulowana dwutorowo, gdyż w stosunku do 

nich mogą mieć zastosowanie przepisy kodeksu karnego, które w pewnych wyjątkowych wypadkach 

przewidują możliwość zastosowania do nieletniego ogólnych zasad odpowiedzialności karnej, oraz ustawa o 

postępowaniu w sprawach nieletnich która m.in. reguluje postępowanie wobec nieletniego dopuszczającego się 

czynu zabronionego, a która zasadniczo ma na celu przeciwdziałanie wszelkim przejawom demoralizacji i 

przestępczości nieletnich. 

W zależności od wieku 

Sytuacja nieletnich (co przekłada się na zastosowane wobec nich środki wychowawcze) jest różna w zależności 

od ich wieku. Gdy: 

1.       nieletni dopuszcza się czynu zabronionego przed ukończeniem 13 lat – sąd traktuje popełnienie takiego 

czynu wyłącznie jako przejaw demoralizacji nieletniego i może zastosować środki przewidziane w ustawie o 

postępowaniu w sprawach nieletnich; 

2.       nieletni dopuszcza się czynu zabronionego między 13 a 17 rokiem życia – co do zasady sąd stosuje środki 

przewidziane w ustawie o postępowaniu w sprawach nieletnich; jednak jeżeli nieletni ukończył lat 15 i dopuścił 

się: 

 zamachu na życie Prezydenta (art. 134), 

 zabójstwa człowieka (art. 148 § 1-3), 

 spowodował ciężki uszczerbek na zdrowiu (art. 156 § 1 lub 3),  

 spowodował zdarzenie, które zagraża życiu lub zdrowiu wielu osób albo mieniu w wielkich rozmiarach, 

np. pożar (art. 163 § 1 lub 3), 

 dopuścił się piractwa ("klasycznego" nie komputerowego) (art. 166), 

 katastrofy w ruchu lądowym (art. 173 § 1 lub 3), 

 zgwałcenia zbiorowego(art. 197 § 3), 

 wzięcia zakładnika (art. 252 § 1 lub 2) 

  lub rozboju (art. 280) może odpowiadać na zasadach określonych w kodeksie karnym, o ile sąd uzna, że 

okoliczności sprawy, stopień rozwoju sprawcy, jego właściwości i warunki osobiste za tym 

przemawiają, a w szczególności wcześniej stosowane środki wychowawcze lub poprawcze okazały się 

bezskuteczne; 

3.       sprawca dopuszcza się czynu zabronionego między 17 a 18 rokiem życia – wówczas co do zasady sąd 

stosuje przepisy kodeksu karnego; wyjątkowo jednak sąd zastosuje zamiast kary środki wychowawcze, 

lecznicze albo poprawcze przewidziane dla nieletnich, jeżeli popełniony czyn jest występkiem, a okoliczności 

sprawy, stopień rozwoju sprawcy, jego właściwości i warunki osobiste za tym przemawiają. 

http://www.infor.pl/prawo/dziecko-i-prawo/przemoc-i-molestowanie/279849,Jaka-odpowiedzialnosc-za-rozpijanie-maloletniego-.html
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Wywiad środowiskowy 

Ponadto zgodnie z regulacją ustawy o postępowaniu w sprawach nieletnich  jeżeli nieletni popełnił czyn 

wspólnie z dorosłym wówczas prokurator wyłącza sprawę nieletniego i przekazuje do sądu rodzinnego. Sądem 

właściwym do rozpatrzenia sprawy jest sąd rodzinny w miejscu zamieszkania nieletniego (jeżeli są trudności w 

ustaleniu miejsca zamieszkania, sprawę prowadzi się w miejscu pobytu nieletniego). O wszczęciu postępowania 

zawiadamia się rodziców lub opiekunów,. W celu ustalenia danych dotyczących nieletniego i jego środowiska 

(np. zachowania się, warunków bytowych rodziny, przebiegu nauki, sposobu spędzania wolnego czasu, 

kontaktów środowiskowych, stosunku do rodziców, nauczycieli, stanu zdrowia itp., sędzia rodzinny zleca 

przeprowadzenie wywiadu środowiskowego, który przeprowadza wyznaczony przez sąd kurator. Może również 

zlecić badania w ośrodku konsultacyjnym. Wywiad przeprowadza się w miejscu zamieszkania lub pobytu 

nieletniego, w godzinach dziennych od 7:00 do 21:00. 

Sąd rodzinny może wszcząć postępowanie wyjaśniające, jeśli powziął informację o przejawach demoralizacji 

nieletniego (tzn. o zachowaniu niezgodnym z obowiązującymi w danej społeczności normami). Wówczas 

wysłuchuje: nieletniego, jego rodziców lub opiekunów, oraz w miarę potrzeby inne osoby. 

W postępowaniu wyjaśniającym nieletni może już mieć obrońcę. Przesłuchanie przez Policję odbywa się w 

obecności rodziców lub opiekunów albo obrońcy lub też nauczyciela, wychowawcy, pedagoga szkolnego. 

Nieletni jest zobowiązany podporządkować się wydanemu w stosunku do niego orzeczeniu sądu. W sytuacji 

gdy dobro nieletniego tego wymaga, sąd może umieścić go w placówce leczniczo-terapeutycznej. 

Środki wychowawcze wobec nieletnich 

Sąd rodzinny wobec nieletnich stosuje środki wychowawcze lub poprawcze, zaś sąd karny wymierza karę i 

określa warunki jakim musi się poddać skazany, korzystający z warunkowego zawieszenia jej wykonania. 

Skazując nieletniego za popełnienie przestępstwa sąd nie może wymierzyć kary przekraczającej dwóch trzecich 

górnej granicy ustawowego zagrożenia, a może także zastosować nadzwyczajne złagodzenie kary. 

Wobec nieletnich sąd rodzinny może: 

1)  udzielić upomnienia, 

2)  zobowiązać do określonego postępowania, a zwłaszcza do naprawienia wyrządzonej szkody, do wykonania 

określonych prac lub świadczeń na rzecz pokrzywdzonego lub społeczności lokalnej, do przeproszenia 

pokrzywdzonego, do podjęcia nauki lub pracy, do uczestniczenia w odpowiednich zajęciach o charakterze 

wychowawczym, terapeutycznym lub szkoleniowym, do powstrzymania się od przebywania w określonych 

środowiskach lub miejscach albo do zaniechania używania alkoholu lub innego środka w celu wprowadzania się 

w stan odurzenia, 

3)  ustanowić nadzór odpowiedzialny rodziców lub opiekuna, 

4)  ustanowić nadzór organizacji młodzieżowej lub innej organizacji społecznej, zakładu pracy albo osoby 

godnej zaufania - udzielających poręczenia za nieletniego, 

5)  zastosować nadzór kuratora, 

6)  skierować do ośrodka kuratorskiego, a także do organizacji społecznej lub instytucji zajmujących się pracą z 

nieletnimi o charakterze wychowawczym, terapeutycznym lub szkoleniowym, po uprzednim porozumieniu się z 

tą organizacją lub instytucją, 

7)  orzec zakaz prowadzenia pojazdów, 

8)  orzec przepadek rzeczy uzyskanych w związku z popełnieniem czynu karalnego, 
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9)  orzec umieszczenie w rodzinie zastępczej, w młodzieżowym ośrodku wychowawczym albo w 

młodzieżowym ośrodku socjoterapii, 

10)  orzec umieszczenie w zakładzie poprawczym. 

Sąd rodzinny może również zobowiązać rodziców lub opiekuna do poprawy warunków wychowawczych, 

bytowych lub zdrowotnych nieletniego, a także do ścisłej współpracy ze szkołą, do której nieletni uczęszcza, 

poradnią psychologiczno-pedagogiczną lub inną poradnią specjalistyczną, zakładem pracy, w którym jest 

zatrudniony, oraz lekarzem lub zakładem leczniczym oraz zobowiązać rodziców lub opiekuna do naprawienia w 

całości lub w części szkody wyrządzonej przez nieletniego. 

Sąd może także zwrócić się do właściwych instytucji państwowych lub społecznych oraz jednostek 

samorządowych o udzielenie niezbędnej pomocy w poprawie warunków wychowawczych, bytowych lub 

zdrowotnych nieletniego. 

Ustawa o postępowaniu w sprawach nieletnich- dokument 

W sprawach nieletnich orzeka sędzia rodzinny. 

Małoletni to osoba do 18 roku życia. 

Nieletni to osoba od 13 do 17 roku życia, która popełniła czyn karalny wobec, której sąd 

rodzinny zastosował środek wychowawczy 

Czyn karalny- wykroczenia, przestępstwa. 

O osobie, która ukończyła 17 lat orzeka sąd karny, traktuje się ją jako osobę dorosłą. 

Środki wychowawcze stosuje się wobec nieletnich: 

 Upomnienie 

 Odpowiedzialny nadzór rodziców 

 Nadzór kuratora 

 Zobowiązanie do określonego zachowania 

 Skierowanie do ośrodka kuratorskiego 

 Zakład poprawczy 

Od 13 do 21 roku życia osoba może być skierowana do zakładu poprawczego. 

Demoralizacja (do 18 roku życia): 

 Palenie papierosów 

 Picie alkoholu 

 Nie spełnianie obowiązku szkolnego 

 Celowe wprowadzanie się w stan odurzenia 

 Przekleństwa 

 Ucieczki z domu 

--------------------------------------------------------------------------- 

Środki wychowawcze wobec nieletnich 

Sąd rodzinny wobec nieletnich stosuje środki wychowawcze lub poprawcze, zaś sąd karny 

wymierza karę i określa warunki jakim musi się poddać skazany, korzystający z 

warunkowego zawieszenia jej wykonania. Skazując nieletniego za popełnienie przestępstwa 

http://www.infor.pl/prawo/dziecko-i-prawo/wladza-rodzicielska/89628,Kiedy-rodzice-moga-byc-pozbawieni-praw-rodzicielskich-wladzy-rodzicielskiej.html
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sąd nie może wymierzyć kary przekraczającej dwóch trzecich górnej granicy ustawowego 

zagrożenia, a może także zastosować nadzwyczajne złagodzenie kary. 

Wobec nieletnich sąd rodzinny może: 

1)  udzielić upomnienia, 

2)  zobowiązać do określonego postępowania, a zwłaszcza do naprawienia wyrządzonej 

szkody, do wykonania określonych prac lub świadczeń na rzecz pokrzywdzonego lub 

społeczności lokalnej, do przeproszenia pokrzywdzonego, do podjęcia nauki lub pracy, do 

uczestniczenia w odpowiednich zajęciach o charakterze wychowawczym, terapeutycznym 

lub szkoleniowym, do powstrzymania się od przebywania w określonych środowiskach lub 

miejscach albo do zaniechania używania alkoholu lub innego środka w celu wprowadzania 

się w stan odurzenia, 

3)  ustanowić nadzór odpowiedzialny rodziców lub opiekuna, 

4)  ustanowić nadzór organizacji młodzieżowej lub innej organizacji społecznej, zakładu 

pracy albo osoby godnej zaufania - udzielających poręczenia za nieletniego, 

5)  zastosować nadzór kuratora, 

6)  skierować do ośrodka kuratorskiego, a także do organizacji społecznej lub instytucji 

zajmujących się pracą z nieletnimi o charakterze wychowawczym, terapeutycznym lub 

szkoleniowym, po uprzednim porozumieniu się z tą organizacją lub instytucją, 

7)  orzec zakaz prowadzenia pojazdów, 

8)  orzec przepadek rzeczy uzyskanych w związku z popełnieniem czynu karalnego, 

9)  orzec umieszczenie w rodzinie zastępczej, w młodzieżowym ośrodku wychowawczym 

albo w młodzieżowym ośrodku socjoterapii, 

10)  orzec umieszczenie w zakładzie poprawczym. 

Sąd rodzinny może również zobowiązać rodziców lub opiekuna do poprawy warunków 

wychowawczych, bytowych lub zdrowotnych nieletniego, a także do ścisłej współpracy ze 

szkołą, do której nieletni uczęszcza, poradnią psychologiczno-pedagogiczną lub inną 

poradnią specjalistyczną, zakładem pracy, w którym jest zatrudniony, oraz lekarzem lub 

zakładem leczniczym oraz zobowiązać rodziców lub opiekuna do naprawienia w całości lub 

w części szkody wyrządzonej przez nieletniego. 

Sąd może także zwrócić się do właściwych instytucji państwowych lub społecznych oraz 

jednostek samorządowych o udzielenie niezbędnej pomocy w poprawie warunków 

wychowawczych, bytowych lub zdrowotnych nieletniego. 

PaT to program: 

- mody na życie bez uzależnień; 

- profilaktyki rówieśniczej; 

- dobrych wiadomości, a nie protestów; 

- zaproszeń, a nie wykluczeń; 
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- destygmatyzacji młodzieży wykluczonej lub środowiskowo marginalizowanej; 

- bez nagród i działania za coś; 

- nie robienia co się chce ale odpowiedzialności za siebie i innych.   

PaT to twórcza profilaktyka w działaniu bez fikcji i ulotek. PaT nie ma charakteru akcyjności i 

konkurencyjności. Społeczność PaT budowana jest na relacjach łączenia środowisk, 

wzajemnego wsparcia, wymiany doświadczeń i twórczych prezentacji. 

PaT to głos młodzieży w profilaktyce uzależnień! 
PaT to skrót od nazwy programu „Profilaktyka a Ty”: co Ty zrobiłeś w sprawie profilaktyki uzależnień? W programie znajdzie 

miejsce każdy, komu bliska jest myśl humanistyczna. Wartością tej inicjatywy są ludzie, którzy chcą działać dla drugiego człowieka. 
Autorem programu jest Grzegorz Jach – inspektor Policji 

 

Stosowanie się do znaków drogowych sprawia, że 
• można bezpiecznie poruszać się po drogach. 

• ruch pieszych i pojazdów przebiega bezkonfliktowo. 

• na drogach nie dochodzi do wypadków. 

 

Każdy uczestnik ruchu powinien przestrzegać znaków drogowych, ponieważ 
• pozwala to uniknąć wypadku. 

• dzięki temu na drogach jest bezpiecznie. 

• dotyczą one wszystkich w równym stopniu. 

 

Znajomość znaków drogowych pozwala na 
• bezpieczne poruszanie się po drogach. 

• pełnoprawne korzystanie z dróg. 

• przemieszczanie się po drogach jako pieszy i kierowca pojazdów. 

 

Rowerzysta ma obowiązek: 1. Posiadać przy sobie kartę rowerową jeśli nie ukończył 18 lat. 2. Poruszać się 

rowerem sprawnym pod względem technicznym i posiadającym obowiązkowe wyposażenie. 3. Zachować 

szczególną ostrożność przy dojeżdżaniu do przejścia dla pieszych oraz ustąpić pierwszeństwa pieszym 

znajdującym się na przejściu. 4. Korzystać z drogi dla rowerów lub z drogi dla rowerów i pieszych, lub pasa 

ruchu dla rowerów i śluzy rowerowej na jezdni, jeśli są one wyznaczone dla kierunku, w którym się porusza lub 

zamierza skręcić. W przypadku braku odpowiedniej drogi jechać prawą stroną jezdni blisko jej krawędzi, a poza 

obszarem zabudowanym korzystać z pobocza. Korzystając z drogi dla rowerów i pieszych, zachować 

ostrożność i ustąpić miejsca pieszym. 5. Ustąpić pierwszeństwa osobom wsiadającym i wysiadającym z 

tramwaju na przystanku bez wysepki oraz pieszym znajdującym się na chodniku, drodze dla pieszych i w strefie 

zamieszkania. 

Rowerzysta ma prawo: 1. Poruszać się po drogach publicznych. 2. Korzystać z chodnika, gdy: a) nie ma 

wydzielonej drogi dla rowerów, a na jezdni ruch pojazdów dozwolony jest z prędkością większą niż 50 km/h 

oraz szerokość chodnika wynosi co najmniej 2 metry; b) panują złe warunki pogodowe - pada śnieg, wieje 

wiatr, jest mgła lub gołoledź, 3. Przewozić na specjalnym siodełku pasażera do lat 7 pod warunkiem, że sam ma 

ukończone 17 lat. 4. Jechać środkiem pasa na skrzyżowaniu i bezpośrednio przed nim. 5. Wyprzedzać wolno 

jadące pojazdy z prawej strony. 6. Jechać po jezdni obok innego rowerzysty, o ile nie ograniczają ruchu 

pojazdów. 7. Rowerzysta ma pierwszeństwo na przejeździe rowerowym.  

Rowerzyście zabrania się: 1. Jazdy po autostradzie i drodze ekspresowej. 2. Jazdy bez trzymania przynajmniej 

jednej ręki na kierownicy oraz nóg na pedałach. 3. Czepiania się innych pojazdów. 
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Policja – umundurowana (służba mundurowa) i uzbrojona formacja służąca społeczeństwu i przeznaczona 

do ochrony bezpieczeństwa ludzi oraz do utrzymywania bezpieczeństwa publicznego i porządku 

publicznego; organ ścigania. Została utworzona na mocy Ustawy o Policji z dnia 6 kwietnia 1990 roku. Policja 

podlega Ministerstwu Spraw Wewnętrznych. Przełożonym funkcjonariuszy Policji i pracowników cywilnych tej 

instytucji jest Komendant Główny Policji. W lutym 2015 został nim nadinspektor Policji Krzysztof Gajewski. 

W całej Polsce istnieje telefonicznie przekierowanie z numeru 997 do centrum powiadamiania ratunkowego, 

które działa zarówno z telefonu komórkowego jak i stacjonarnego. Centrum powiadamiania 

ratunkowego obsługuje zgłoszenia alarmowe kierowane donumerów alarmowych 112, 997, 998 i 999, 

umożliwiając przekazanie zgłoszenia alarmowego w celu zaangażowania właściwych służb ratowniczych
[2]

. 

Jednolitym numerem alarmowym obowiązującym na terenie całej Unii Europejskiej jest numer 112. Działa 

zarówno z telefonów stacjonarnych jak i komórkowych. Numer 112 służy do powiadamiania w sytuacjach 

zagrożenia zdrowia, życia lub mienia. Wybranie numeru 112 z jakiegokolwiek telefonu spowoduje połączenie 

z centrum powiadamiania ratunkowego. Operator 112 może, w miarę potrzeby, przełączyć połączenie do 

jednostki Państwowej Straży Pożarnej, Policji lub Państwowego Ratownictwa Medycznego. 

Struktura organizacyjna Policji 

Policja składa się z następujących służb: 

 kryminalnej (w tym śledczej i do spraw z walką z przestępczością gospodarczą) 

 prewencyjnej (w tym oddziałów prewencji i pododdziałów antyterrorystycznych) 

 wspomagającej (administracja, logistyka, szkoły Wyższej Szkoły Policji, ośrodków szkolenia i szkół 

policyjnych) 

W skład Policji wchodzi też policja sądowa. 

Spis wydziałów Policji wraz z ich insygniami. 

Wydzia

ły 
Kryminalny Prewencyjny Drogowy Logistyczny 

Oddziały 

specjalne 
Sądowy 

Insygni

a 

      

§Jednostki organizacyjne Policji 

 Komenda Główna Policji 

 Biuro Operacji Antyterrorystycznych 

 Centralne Biuro Śledcze Policji 

 Samodzielny Pododdział Antyterrorystyczny Policji 

 Oddziały Prewencji Policji 

 Grupa Realizacyjna 

Zadania Policji 

http://pl.wikipedia.org/wiki/Mundur_policyjny
http://pl.wikipedia.org/wiki/S%C5%82u%C5%BCby_mundurowe
http://pl.wikipedia.org/wiki/Uzbrojenie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bezpiecze%C5%84stwo_publiczne
http://pl.wikipedia.org/wiki/Organy_%C5%9Bcigania
http://pl.wikipedia.org/wiki/Ministerstwo_Spraw_Wewn%C4%99trznych_(od_2011)
http://pl.wikipedia.org/wiki/Komenda_G%C5%82%C3%B3wna_Policji
http://pl.wikipedia.org/wiki/Nadinspektor_Policji
http://pl.wikipedia.org/wiki/Krzysztof_Gajewski
http://pl.wikipedia.org/wiki/Centrum_powiadamiania_ratunkowego
http://pl.wikipedia.org/wiki/Centrum_powiadamiania_ratunkowego
http://pl.wikipedia.org/wiki/Centrum_powiadamiania_ratunkowego
http://pl.wikipedia.org/wiki/Numery_alarmowe
http://pl.wikipedia.org/wiki/112_(numer_alarmowy)
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pa%C5%84stwowa_Stra%C5%BC_Po%C5%BCarna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pa%C5%84stwowe_Ratownictwo_Medyczne
http://pl.wikipedia.org/wiki/Policja_(Polska)#cite_note-ustawa-2
http://pl.wikipedia.org/wiki/Centrum_powiadamiania_ratunkowego
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pa%C5%84stwowa_Stra%C5%BC_Po%C5%BCarna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pa%C5%84stwowe_Ratownictwo_Medyczne
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wy%C5%BCsza_Szko%C5%82a_Policji_w_Szczytnie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Policja_s%C4%85dowa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Policja_(Polska)#Jednostki_organizacyjne_Policji
http://pl.wikipedia.org/wiki/Komenda_G%C5%82%C3%B3wna_Policji
http://pl.wikipedia.org/wiki/Biuro_Operacji_Antyterrorystycznych
http://pl.wikipedia.org/wiki/Centralne_Biuro_%C5%9Aledcze_Policji
http://pl.wikipedia.org/wiki/Samodzielny_Pododdzia%C5%82_Antyterrorystyczny_Policji
http://pl.wikipedia.org/wiki/Oddzia%C5%82y_Prewencji_Policji
http://pl.wikipedia.org/wiki/Grupa_realizacyjna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:POL_policja_korpus_kryminalna_ARM.svg
http://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:POL_policja_korpus_prewencja_ARM.svg
http://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:POL_policja_korpus_rd_ARM.svg
http://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:POL_policja_korpus_logistyka_ARM.svg
http://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:POL_policja_korpus_prew_at_ARM.svg
http://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:POL_policja_korpus_s%C4%85dowa_ARM.svg
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 ochrona życia i zdrowia ludzi oraz mienia przed bezprawnymi zamachami godzącymi w te dobra; 

 ochrona bezpieczeństwa i porządku, zapewnienie spokoju w miejscach publicznych, w transporcie i 

komunikacji publicznej, w ruchu drogowym i na wodach; 

 wykrywanie i ściganie sprawców przestępstw i wykroczeń 

 działania profilaktyczne (prewencyjne) w celu ograniczenia popełniania przestępstw i wykroczeń, a także 

wszelkim zachowaniom kryminogennym, współpraca w tym zakresie z innymi podmiotami; 

 kontrola przestrzegania przepisów porządkowych i administracyjnych obowiązujących w miejscach 

publicznych, a także związanych z działalnością publiczną; 

 zarządzanie informacją kryminalną, prowadzenie baz danych Systemu Informacyjnego Schengen, DNA; 

 współpraca z policjami innych państw, realizacja zadań wynikających z podpisanych umów 

międzynarodowych i odrębnych przepisów; 

 nadzór nad strażami gminnymi/miejskimi oraz nad innymi specjalistycznymi uzbrojonymi formacjami 

§Uprawnienia Policji 

W ramach wykonywania swoich ustawowych obowiązków Policja wykonuje czynności: operacyjno-

rozpoznawcze, dochodzeniowo-śledcze i administracyjno-porządkowe. 

Wykonując wymienione czynności policjanci mają prawo do: 

 legitymowania osób w celu ustalenia ich tożsamości (z uzasadnieniem); 

 zatrzymywania osób na zasadach określonych w przepisach Kodeksu postępowania karnego i innych ustaw; 

 zatrzymywania osób pozbawionych wolności, które korzystając z przepustki nie powróciły w wyznaczonym 

terminie do zakładu karnego lub aresztu śledczego; 

 zatrzymywania osób stwarzających zagrożenie dla życia lub zdrowia ludzkiego i mienia; 

 pobierania od osób wymazu ze śluzówki policzków w celu identyfikacji osób o nieustalonej tożsamości oraz 

osób usiłujących ukryć swoją tożsamość, jeżeli ustalenie tożsamości w inny sposób nie jest możliwe, 

pobierania materiału biologicznego ze zwłok ludzkich o nieustalonej tożsamości; 

 przeszukiwania osób i pomieszczeń na podstawie przepisów Kodeksu postępowania karnego i innych 

ustaw; 

 dokonywania kontroli osobistej, a także przeglądania zawartości bagaży i sprawdzania ładunku w portach i 

na dworcach oraz w środkach transportu lądowego, powietrznego i wodnego, w razie istnienia 

uzasadnionego podejrzenia popełnienia czynu zabronionego pod groźbą kary; 

 obserwowania i rejestrowania obrazu zdarzeń w miejscach publicznych, a w określonych przypadkach, 

także i dźwięku, 

 kontrolowanie rodzaju używanego paliwa przez pobranie próbek paliwa ze zbiornika pojazdu; 

 żądania pomocy od instytucji państwowych, organów administracji rządowej i samorządu terytorialnego 

oraz jednostek gospodarczych prowadzących działalność w zakresie użyteczności publicznej, oraz 

zwracania się o niezbędną pomoc do innych jednostek gospodarczych i organizacji społecznych, jak 

również zwracania się w nagłych wypadkach do każdej osoby o udzielenie doraźnej pomocy, w ramach 

obowiązujących przepisów prawa. 

 

http://pl.wikipedia.org/wiki/Policja_(Polska)#Uprawnienia_Policji
http://pl.wikipedia.org/wiki/Policja
http://pl.wikipedia.org/wiki/Zak%C5%82ad_karny
http://pl.wikipedia.org/wiki/Areszt_%C5%9Bledczy

