Bezpieczenstwo — materiaty do konkursu

TESTY
1.Jakie zadania spetia profilaktyka w Polic;ji?
a) Zapobiega przestepstwom
b) Analizuje skutki przestepstwa
c) Polega na $ciganiu sprawcow przestepstw

2.Czy policjant ma prawo Ci¢ wylegitymowac?
a) tak, kazdym miejscu i w kazdych uzasadnionych okolicznosciach
b) nie, nie ma takiego prawa
C) tak, ale tylko w obecnosci rodzica

3.Pomagac rodzicom w gospodarstwie dziecko moze:
a) Grabi¢ siano
b) Wykonywaé¢ wykopy ziemne
€) Naprawia¢ dach

4.0mdleniem nazywamy
a) Nagla, krétkotrwalg utrate przytomnos$ci wywotana niedostatecznym dotlenieniem mézgu
b) Przewlekle zaburzenia mézgu o réznych przyczynach
C) Zaburzenia mozgu przebiegajace w postaci nawracajacych napadow drgawkowych
5.Gdzie moze zwroci¢ si¢ o pomoc osoba, ktorej cztonek naduzywa alkoholu?
a) Komisji ds. pomocy osobom uzaleznionym
b) Gminnej lub Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
c) Komisji ds. zwalczania alkoholizmu
6.Czy alkohol zmniejsza sprawnos$¢?
a) Tak, umystowa
b) Tak, fizyczna
C) Tak, umystows i fizyczng
7.Z ktorego roku obecnie obowigzuje ,,Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi”

a)  1982r
b) 1999 r
c) 2000t

8.Jaki rodzaj ruchu drogowego obowigzuje w Polsce?
a) Prawostronny
b) Lewostronny
c) W zaleznosci od kategorii drogi kierowca moze korzysta¢ z prawostronnego i lewostronnego
ruchu drogowego
10.Kto to jest dzielnicowy?
a) To policjant pionu ruchu drogowego pracujacy w wyznaczonym rejonie miasta lub gminy
dbajacy o bezpieczenstwo na drodze w tym rejonie
b) To policjant pionu prewencji pracujacy w wyznaczonym rejonie miasta lub gminy dbajacy o
bezpieczenstwo mieszkancow, udzielajgcy im pomocy itp.
c) To policjant pionu kryminalnego $cigajacy przestgpcéw w wyznaczonej dzielnicy miasta
11.Jaki objaw stwierdza si¢ podczas ztamania nogi?
a) Swedzenie i opuchnigcie nogi
b) Bole przy probie poruszania
c) Pieczenie i swedzenie
12.Ktory z nizej wymienionych wydziatoéw zajmuje si¢ wykrywaniem sprawcow przestepstw?
a) Wydziat Prewencji
b) Wydziat Informatyki
¢) Wydziat Kryminalny
13.Kto moze kierowa¢ motorowerem?
a) Osoba, ktora ukonczyta 13 rok zycia
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b) Osoba, ktéra posiada karte rowerowa
¢) Obie odpowiedzi s nieprawidtowe
14 Kiedy obchodzone jest ,,.Swigto Policji”?
a) 24 maja
b) 15 czerwca
c) 24 lipca
15.Zauwazasz pozar lasu. Jak si¢ zachowasz?
a. Szybko oddalasz si¢
b. Powiadamiasz osobe dorosta (np. soltysa, straz pozarna, Policjg¢.)
C. Probujesz sam gasi¢ pozar
16.Jaki rodzaj narkotykow zaliczany jest do bezpiecznych?
a. Syntetyczne
b. Naturalne
c. Nie ma bezpiecznych narkotykow
17.Czyj to stopien: dwie belki 1 jedna gwiazdka na naramienniku?
a. Komisarza policji
b. Podinspektora policji
c. Starszego aspiranta policji
18.Czego nie wolno robi¢ na szkolnym biwaku?
a. Niszczy¢ roslinnosci
b. Ploszy¢ zwierzyny, hatasowaé
c. Obie odpowiedzi sg poprawne
17.Gdy na skrzyzowaniu ruchem kieruje policjant i jego sygnaly maja inne znaczenie niz sygnaly §wietlne,
nalezy:
a. Stosowac si¢ do sygnatow swietlnych
b. Stosowac si¢ do sygnalow $wietlnych i innych znakéw drogowych znajdujacych si¢ na
skrzyzowaniu
c. Stosowac si¢ do wskazan i sygnatéw podawanych przez policjanta kierujacego ruchem
18.Jezeli rodzice przechowuja kosztownosci w domu, np. bizuterig, pieniadze, itp., to
a. Mozemy je pokaza¢ jedynie dobrym kolegom
b. Mozemy bawi¢ si¢ nimi razem z przyjaciotmi
c. Nikomu nie pokazujemy i nie moéwimy o przechowywanych kosztownosciach
19.Rower powinien by¢ wyposazony z tytu
a. W jedno $wiatlo barwy biatej
b. W jedno $wiatto barwy zo6ttej lub biatej — migajace
c. W jedno $wiatto odblaskowe barwy czerwonej o ksztafcie innym niz trojkat oraz w jedno $wiatto
pozycyjne barwy czerwonej
20.Nieletni odpowiadajg za popehienie czynéw karalnych
d. Do lat 17 nie ponoszg zadnej odpowiedzialnosci
e. Napodstawie Ustawy o postgpowaniu w sprawie nieletnich, po ukonczeniu 13 roku zycia
f. Odpowiadaja tylko po zatrzymaniu przez Policj¢ na goragcym uczynku
21.,,Niebieska linia’ pomaga:
a. Rodzicom, ktorych dzieci pija alkohol
b. Osobom do$wiadczajacym przemocy
c. Osobom majacym problemy materialne
22 .Flaga biata na kgpielisku oznacza:
a. Zakaz kapieli, jazeli widoczno$¢ jest ograniczona do 50 m
b. Zakaz kapieli, jezeli temperatura wody wynosi ponizej 14°C
c. Odpowiedzi a i b s nieprawidtowe, poniewaz biata flaga oznacza — kapiel dozwolona
23.Przy oproznianiu szamba mozna zatru¢ si¢:
a.  Siarkowodorem
b.  Tlenkiem wegla
c.  Dwutlenkiem wegla
24 Krwotoki zewnetrzne nalezy tamowac:
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a. Opaska uciskowa
b. Opatrunkiem uciskowym
c. Plastrem/przylepcem
25.Cztery gwiazdki na naramienniku i otoki czapki oraz srebrny galon na daszku to stopien:
a. Aspiranta sztabowego policji
b. Nadkomisarza policji
c. Inspektora policji
26. W jakiej odlegtosci od lasu poza miejscami wyznaczonymi do tego celu mozna zapala¢ ognisko?

a. 100 m
b. 50m
c. 30m

27.Policjant moze uzywac broni palnej shuzbowej

a) Zawsze, kiedy chce w sytuacjach bezposredniego zagrozenia

b) Tylko zgodnie z prawem, w przypadkach wyraznie okreSlonych w Ustawie o Policji

¢) Tylko w przypadkach wyraznie okreslonych w kodeksie karnym, na wyrazne zgdanie Komendanta
Gloéwnego Policji

28.Czy narkotyki maja wptyw na zakazenia HIV?
a) Nie, nie majg wptywu
b) Tak, ale tylko wprowadzone droga naruszenia cigglosci tkanek
C) Zazywanie wszystkich rodzajow narkotykow stanowi ryzykowne zachowanie

Czes¢ 2:

1. Wskaz wihasciwa hierarchi¢ struktury organizacji policji
a. KGP — KPP — KWP — KP
b. KPP —-KWP — KGP - KP
c. KP—KPP-KWP - KGP
2. W jaki sposob policjant wyciaga konsekwencje za ujawnione wykroczenie?
a. Naktada mandat karny awizowany lub kieruje sprawe do Sadu Karnego
b. Poucza, naktada mandat karny kredytowany badz gotowkowy lub kieruje sprawe do Sadu
€. Obie odpowiedzi sg prawidtowe
3. Pozary grupy A to:
a. Pozary cieczy palnych
b. Pozary ciat statych pochodzenia organicznego
c. Pozary gazéw palnych
4. THC - aktywny komponent konopii indyjskich:
a. Gromadzi si¢ w komorkach mozgu i pozostaje tam bardzo dhugi czas
b. Nie gromadzi si¢ wcale w organizmie
C. Substancja ta nie lezakuje dlugo w organizmie, jest z niego bardzo szybko wydalana
5. Czy w Polsce mozna reklamowac¢ alkohol?
a. Tylko w ustalonych przez Ustawe godzinach
b. Tak
C. nie
6. Przebieg leczenia osoby uzaleznionej zalezy przede wszystkim;
a. Od niej samej
b. Od znajomych

c. Od rodziny
7. Z ktérego roku obecnie obowigzuje Ustawa o Policji?
a. 1990
b. 1997
c. 2001

8. Flaga czerwona na kapielisku oznacza:
a. Calkowity zakaz kapieli
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

b. Zakaz kapieli, gdy temperatura wody wynosi ponizej 14°C
c. Zakaz kapieli, gdy na kapielisku nie ma ratownika
Podczas wycieczki do lasu zabierasz ze sobg psa — wowczas:
a. Puszczasz go luzem
b. Trzymasz go na smyczy
c. Obie odpowiedzi sg poprawne
W jaki przedziale czasu istnieje najwigksze zagrozenie pozarowe lasow?
a. Od stycznia do czerwca
b. Od pazdziernika do grudnia
c. Od kwietnia do wrze$nia
Czy chlopcy w wieku do 15 lat mogg $cina¢ drzewa:
a. O $rednicy mniejszej od 10 cm
b. O $rednicy mniejszej od 15 cm
c. O $rednicy mniejszej od 20 cm
Prawdziwe jest stwierdzenie:
a. Osoby w wieku do lat 18 nie mogg kupowa¢ alkoholu i papieroséw
b. Dziecko moze kupi¢ alkohol w sklepie, jezeli posiada przy sobie pisemng prosb¢ rodzicow lub
sprzedawca zna jego rodzicow
c. Osoba uzalezniona (alkoholik) to taka, co pije alkohol codziennie
Przejawem demoralizacji nieletniego jest:
a. Picie alkoholu i palenie papierosoéw
b. Systematyczne uchylanie si¢ od obowigzku szkolnego
€. Obie odpowiedzi sg prawidtowe
Kierujagcemu rowerem zabrania si¢:
a. Jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy oraz ndg na pedatach
b. Jazdy po zmierzchu
c. Jazdy rowerem bez sprawnego sygnatu dzwigkowego (tzw. dzwonka)
Ktore ze stow kojarzy ci si¢ z wandalizmem?
a. Zazdro$¢, pomoc, bezradno$¢, zniszczenie
b. Odwaga, pickno, zawis$¢
c. Bezwzglednosé, ghupota, zgrywa
Przy wystrzale fajerwerkow:
a. Mozna zapala¢ fajerwerki zapalniczka
b. Mozna upusci¢ zapalony fajerwerk i odbiec
c. Nalezy wlozy¢ strzaly do butelki wypelnionej czgsciowo piaskiem
Picie alkoholu nie sprzyja:
a. Naruszeniom prawa
b. Zaburzeniom kontaktow uczuciowych i miedzyludzkich
c. Poprawie kondycji fizycznej
Posiadanie narkotykow jest:
a. Dozwolone
b. Zakazane
c. Dozwolone w matych ilo$ciach — na wlasny uzytek
Wskaz stowa, ktoére kojarzg ci si¢ z tolerancja:
a. Zadufany
b. Wyrozumialy
c. bezwzgledny
Przejezdzanie/przechodzenie obok nieporuszajacego si¢ pojazdu i uczestnika ruchu lub przeszkody to:
a. Omijanie
b. Wyprzedzanie
C. wymijanie
Policjant bedacy w stuzbie musi mie¢ przy sobie legitymacje stuzbowa:
a. Zawsze
b. Nie musi posiada¢, gdy jest umundurowany
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22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

€. Obie odpowiedzi sg prawidtowe
Co moze by¢ przyczyna kradziezy?
a. Che¢ posiadania srodkow materialnych
b. Namowy kolegow, ch¢é zaimponowania innym
c. Obie odpowiedzi sg prawidiowe
Jakie sg granice tolerancje?
a. Szanowac¢ odmienne od wiasnych przekonania, upodobania, zwyczaje 1 wybryki
b. Umie¢ zaprotestowaé w pewnych sytuacjach i mie¢ wlasne zdanie
c. Kierowac si¢ tzw. Pierwszym wrazeniem i liczy¢ si¢ z oceng innych
Jakiego stopnia nie wyrdznia si¢ w korpusie podoficerow?
a. Sierzant
b. Milodszy sierzant
C. Sierzant sztabowy
Jezeli masz kolegg/kolezanke, ktora ma kontakt z narkotykami, powinienes:
a. Zerwac¢ wszelkie kontakty
b. Stara¢ si¢ pomoc tylko we wlasnym zakresie, aby nie naglasnia¢ sprawy
C. Zorganizowaé pomoc specjalistyczng
Hazardzista przejawia swoje uzaleznienie poprzez:
a. Che¢ wygrania, osiggni¢cia najlepszego wyniku, codzienna potrzeba powrotu do salonu gier,
kontrola nad gra
b. Zacigganie dlugéw pieni¢znych na gre, kradzieze, utrata kontroli nad uptywem czasu
c. Kolegowanie si¢ z osobami grajacymi, udzielanie pozyczek pieni¢znych, che¢ uzyskania coraz
lepszego wyniku
Przemoc to:
a. Cykl dziatan, nastepujacych po sobie i poglebiajacych sie
b. Naruszanie praw i dobr innej osoby
c. Obie odpowiedzi sg prawidiowe
Dokuczanie innej osobie jest:
a. Jednym z przyktadow przemocy
b. Przyktad zartu
c. Obie odpowiedzi sg prawidtowe
Jezeli rower nie jest wyposazony w o$wietlenie zgodnie z obowigzujacymi przepisami to w okresie od
zmierzchu do $witu kierowanie rowerem:
a. Jest dozwolone z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci
b. Jest dozwolone po poboczu
Cc. Jest zabronione
Wyjezdzajac rowerem z posesji kierujacy rowerem powinien ustapi¢ pierwszenstwa:
a. Tylko pojazdom nadjezdzajacym z prawej strony
b. Tylko pieszym przechodzacym z prawej strony
C. Pojazdom jadacym tg droga
Przy przechodzeniu przez przejscie dla pieszych na drugg strong¢ jezdni nalezy:
a. Rozejrzec si¢ w lewo, prawo, lewo 1 upewniajac si¢, ze pojazd jest dos¢ daleko, zachowujac
ostrozno$¢ przej$¢ na drugg strong
b. Nie zwracajac zbytniej uwagi, przej$¢ na drugg strong jezdni, gdyz przejscie dla pieszych daje
pierwszenstwo pieszemu przed jadacym pojazdem
C. Zachowac szczegolng ostroznos$¢ a nastepnie przebiec
Przemoc w rodzinie jest:
a. Przestepstwem, pomimo, ze dotyczy oséb najblizszych
b. Nie jest przestgpstwem, gdyz nikt nie ma prawa wtracaé si¢ w sprawy rodziny
C. Sprawg naturalng, gdyz osoba bita zwykle zastuguje na to
Przemoc w rodzinie to problem:
a. Marginesu spotecznego
b. Wszystkich grup spotecznych
C. Obie odpowiedzi sg nieprawidtowe
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34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

Gdybys na ulicy znalazt przedmiot wygladajacy np. jak pocisk czy niewypal, to nalezatoby:
a. Zapakowac sterylnie i zanie$¢ do najblizszej jednostki Policji
b. Uprzedzi¢ innych przechodniow o niebezpieczenstwie
c. Poprosi¢ kogo$ dorostego o zajecie si¢ tym problemem
Jezeli zostajesz sam w domu a kto§ dzwoni badz chce wejs¢ do mieszkania, nalezy:
a. Poinformowac o nieobecnos$ci rodzicow
b. Poprosi¢ by dana osoba przyszta lub zatelefonowata pdzniej
c. Wpusci¢ obcego po upewnieniu sig, ze jest to np. listonosz
Picie alkoholu moze by¢ powodem:
a. Przestgpstwa lub wykroczenia, patologii, alkoholizmu
b. Demoralizacji, prostytucji, wypadkoéw drogowych
c. Obie odpowiedzi sg prawidtowe
Siegna¢ po narkotyki moze dziecko, ktore:
a. Umie mysle¢ samodzielnie, nie ulega wptywom otoczenia
b. Ma jasno sprecyzowane stanowisko, dotyczace szkodliwo$ci zazywania substancji
narkotycznych
c. Chce dopasowac si¢ do kolegdéw, naleze¢ do grupy
Wobec nieletnich sad rodzinny moze:
a. Zobowigza¢ do okreslonego postepowania, do wykonywania okreslonych prac lub swiadczen na
rzecz pokrzywdzonego, ustali¢ nadzor odpowiedzialny rodzicéw lub opiekuna
b. Zastosowa¢ nadzor kuratora, ustanowi¢ nadzor organizacji mtodziezowej, skierowac do osrodka
kuratorskiego, okresli¢ wysokos$¢ grzywny
€. Obie odpowiedzi sg prawidtowe
W sprawach nieletnich, ktoérzy dopuscili si¢ czynu karalnego, sad rodzinny stosuje odpowiednio
przepisy, jezeli nie sg sprzeczne z ustawg o postepowaniu w sprawach nieletnich:
a. Kodeks karny, kodeks karny skarbowy, kodeks wykroczen
b. Kodeks karny, kartotek¢ wykroczen
c. Kodeks skarbowy, ustawa o wykroczeniach, kodeks postepowania karnego
Jezeli obca osoba zaprasza ci¢ do domu:
a. Przyjmujesz zaproszenie bo masz odebra¢ dokumenty rodzicow
b. ldziesz z nieznajomym, bo ma zbior monet, ktore i ty kolekcjonujesz
c. Obie odpowiedzi sa biedne
Jezeli obca osoba prosi ci¢ o dostarczenie torby w wyznaczone miejsce:
a. Bierzesz pakunek i zanosisz na policje
b. Przyjmujesz pakunek i zanosisz w wyznaczone miejsce
c. Odmawiasz osobie pomocy w takiej sytuacji
Jakie stopnie wyroznia si¢ w korpusie aspirantow policji?
a) Aspirant mlodszy, aspirant starszy, aspirant sztabowy, starszy aspirant sztabowy
b) Aspirant, starszy aspirant, poda spirant, aspirant sztabowy
C) Mtodszy aspirant, aspirant, starszy aspirant, aspirant sztabowy

Dziatania majace na celu zapobieganie przestepczosci to:
a) Profilaktyka kryminogenna

b) Prewencja kryminalna

¢) Technika kryminalistyczna

Jakie stopnie wyro6znia si¢ w korpusie oficeréw Policji?

a) Posterunkowy, sierzant, aspirant, komisarz, inspektor

b) Podkomisarz, komisarz, nadkomisarz, podinspektor, mtodszy inspektor, inspektor, nadinspektor,
inspektor generalny

c) Podkomisarz, komisarz, nadkomisarz, podinspektor, inspektor, nadinspektor,, inspektor generalny

Kiedy policja obchodzi swoje swieto
a) 24 listopada
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46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

57.

b) 15 czerwca

c) 24 lipca

Do jakich celow policja wykorzystuje psy stuzbowe?

a) Do patrolowania terenu, akwenow wodnych, poscigdw za sprawa przestepstwa, identyfikacji
osmologicznej

b) Do tropienia sprawcow przestepstw po ich §ladach, identyfikacji sprawcow na podstawie zapachow,
przywracania tadu i porzadku publicznego

c) Do poscigdw w terenie i na akwenach wodnych, przenoszenia dokumentacji stuzbowej, tropienia
przestepcOw w oparciu o ich rysopis

Jedna krokiewka na naramiennikach i otoku czapki to stopien:

a) posterunkowego policji

b) sierzanta policji

c) inspektora policji

Dystynkcje w postaci 3 gwiazdek na naramiennikach i otoku czapki oraz 1 srebrny galon na daszku

czapki nosi policjant w stopniu:

a) Aspiranta sztabowego policji

b) Komisarza policji

c) Inspektora policji

Czyj to stopien: dwie belki i jedna gwiazdka na naramienniku?

a) Komisarza policji

b) Podinspektora policji

c) Starszego aspiranta policji

Policjant, ktory zabezpiecza $lady na miejscu przestepstwa to:

a) Oficer sledczy

b) Technik kryminalistyki

c) Inspektor kryminalny

Cztery gwiazdki na naramienniku 1 otoku czapki oraz srebrny galon na daszku czapki to stopien:

a) Aspiranta sztabowego policji

b) Nadkomisarza policji

c) Inspektora policji

Policjanci prewenciji:

a) Patrolujg miasta i wsie, prowadzg takze dziatalno$¢ kryminogenng

b) Patrolujg tereny zamieszkate przez ludnos$¢, prowadzg takze dziatalnos¢ profilaktyczng

c) Patrolujg wsie i miasta, prowadzg takze dziatalno$¢ profilowang

Ktory, z nizej wymienionych wydzialow policji zajmuje si¢ wykrywaniem sprawcow przestepstw?

a) Wydziat prewencji

b) Wydziat kryminalny

c) Wydziat Logistyki Kryminologicznej

Jaka komorka organizacyjna znajdujaca si¢ w strukturach Policji zajmuje si¢ rozpoznawaniem i

identyfikacja sladow:

a) Wydziat kryminalny

b) Wydziat Identyfikacji Sladow

c) Laboratorium Kryminalistyczne

Dziecko do 14 roku zycia moze podnosi¢ cigzar:

a) 5kg

b) 10 kg

c) 15Kkg

Tozsamo$¢ osoby mozna ustali¢ na podstawie:

a) Legitymacji szkolnej

b) Biletu miesigcznego, jesli jest ze zdjgciem osoby

¢) Swiadectwa szkolnego

Zostawiajgc ubranie w szatni nalezy:

a) Wczesniej zaznaczy¢ jaki$ charakterystyczny sposob pozostawione przedmioty

b) Unika¢ pozostawienia w kurtce przedmiotéw wartosciowych
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58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

C) Zapamiegta¢ miejsce w ktorym zostawite$ ubranie

Jak nalezy si¢ zachowaé w razie ataku agresywnego psa?

a) Podrzuci¢ psu swoja kanapke i stara¢ si¢ szybko oddali¢ w bezpieczne miejsce
b) Przyjaé pozycje zétwia, nie ruszaé si¢ i ostonié¢ glowe r¢kami

c) Uciekac, a dlatego ze jeste$ najlepszym biegaczem w szkole na pewno uda ci si¢ uciec
Przy oparzeniach gorgcym plynem miejsce oparzone

a) Smarujemy biatkiem jaja kurzego

b) Polewamy woda utleniong

c) Polewamy zimng wodg przez okoto 20 min.

Dziatania majace na celu zapobieganie przestgpczosci to:

a) Profilaktyka kryminogenna

b) Prewencja kryminalna

c) Technika kryminalistyczna

Gdzie mozemy znalez¢ spis przestgpstw?

a) w Kodeksie Karnym

b) w Rejestrze przestgpstw

c) w Kartotece przestepstw

Gdy w poblizu nie ma przejscia dla pieszych, na drugg stron¢ przechodzimy:

a) Gdy nie nadjezdza zaden pojazd i kierujemy si¢ prostopadle do osi drogi

b) Gdy w poblizu nie ma zakretow, wzniesien terenu ograniczajacych widoczno$¢ terenu
c) Obie odpowiedzi sg prawidtowe

Jazda rowerem po jezdni bez karty rowerowej jest:

a) Niedopuszczalna bez zadnych wyjatkow

b) Dopuszczalna pod warunkiem ukonczenia 17 roku zycia

c) Dopuszczalna pod warunkiem ukonczenia 18 roku zycia

Ktora strong jezdni w porze nocnej moze jecha¢ rowerzysta bez o§wietlenia?

a) Moze jecha¢ tylko lewa strong jezdni i bedzie traktowany wtedy jako pierwszy
b) Nieoswietlony rower mozna prowadzi¢ lewym poboczem — i$¢ tak jak pieszy
c) Obie odpowiedzi sg poprawne

Bierne palenie papierosow oznacza:

a) Palenie na $wiezym powietrzu

b) Palenie jednego papierosa dziennie w miejscach do tego wyznaczonych

C) Przebywanie w pomieszczeniu, w ktérym sg palone papierosy

Jak nazywa si¢ urzadzenie mierzace predkos¢ pojazdu?

a) Predko$ciomierz

b) Namierzacz

c) Szybkosciomierz

Jakie zadanie spetnia profilaktyka w Policji?

a) Zapobiega przestepcom

b) Analizuje skutki przestepstwa

c) Polega na $ciganiu sprawcow przestepstw

Czy policjant ma prawo Ci¢ wylegitymowac?

a) Tak, w kazdym miejscu i o kazdej porze

b) Nie, nie ma takiego prawa

c) Tak, ale tylko w obecnosci rodzica

Pomagajac rodzicom w gospodarstwie dziecko moze

a) Wykonywac¢ wykopy ziemne

b) Naprawia¢ dach

c) Grabi¢ siano




Bezpieczenstwo — materiaty do konkursu

BEZPIECZENSTWO DZIECKA — Rady dla dorostych

Latwowiernos¢ i naiwnos¢ dziecka sa czesto przyczynami klopotow. Dlatego tez niezbedne jest wyrobienie
w dziecku odruchu nieufnosci wobec o0séb nieznajomych.

Bezwzglednie zakazujcie dzieciom:

* przyjmowania od obcych jakichkolwiek prezentéw i stodyczy,

* oddalania si¢ z obcymi,

» wsiadania do pojazdow kierowanych przez obcych.

Uczcie swoje dzieci, aby podczas Waszej nieobecnosci:

* w domu nie otwieraty drzwi obcym, nawet znajomym i innym dzieciom,

» zabroncie im otwierania drzwi domofonem, jezeli osoba zgtaszajaca sig¢ jest kto$ obcy,

» zakazujcie Waszym pociechom opowiadania o wyposazeniu mieszkania, sprzecie technicznym itp.

Nie ujawniajcie dzieciom miejsc przechowywania w domu przedmiotow wartosciowych, nie rozmawiajcie przy
nich o swoich zarobkach, planowanych inwestycjach itp.!

Uczyficie wszystko, aby zabawy dzieci byty zawsze bezpieczne, uczcie dzieci rozwagi, ale 1 sami badzcie
przewidujacy!

Starannie wybierajcie droge, ktora dziecko bedzie podazato do szkoty, uczcie je bezpiecznego poruszania si¢ po
drogach!

Starajcie si¢ dociera¢ do wszystkich publikacji na temat dzieci, ich wychowania i bezpieczenstwa!

10 rad dla rodzicéow dotyczacych bezpiecznego korzystania z Internetu przez dzieci.

1. Odkrywaj Internet razem z dzieckiem.

BadzZ pierwsza osoba, ktora zapozna dziecko z Internetem. Odkrywajcie wspdlnie jego zasoby. Sprobujcie

znalez¢ strony, ktore mogg zainteresowa¢ Wasze pociechy, a nastgpnie zrobcie list¢ przyjaznych im stron Jesli
Wasze dziecko sprawniej niz Wy porusza si¢ po Sieci, nie zrazajcie si¢ — poproscie, by bytlo Waszym
przewodnikiem po wirtualnym $wiecie.

2. Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczenstwa w Internecie.

Uczul dziecko na niebezpieczenstwa zwigzane z nawigzywaniem nowych znajomosci w Internecie. Podkresl, ze
nie mozna ufa¢ osobom poznanym w Sieci, ani tez wierzy¢ we wszystko co o sobie moéwia. Ostrzez dziecko
przed ludZmi, ktdrzy moga chcie¢ zrobi¢ im krzywdg. Rozmawiaj z dzieckiem o zagrozeniach czyhajacych w
Internecie i sposobach ich unikania.

3. Rozmawiaj z dzie¢mi o ryzyku umawiania si¢ na spotkania z osobami poznanymi w Sieci.

Doro$li powinni zrozumie¢, ze dzigki Internetowi dzieci moga nawigzywac przyjaznie. Jednakze spotykanie si¢
z nieznajomymi poznanymi w Sieci moze okazac si¢ bardzo niebezpieczne. Dzieci muszg mie¢ Swiadomos¢, ze
moga spotykac si¢ z nieznajomymi wytgcznie po uzyskanej zgodzie rodzicow 1 zawsze w towarzystwie
dorostych lub przyjaciol.

4. Naucz swoje dziecko ostroznosci przy podawaniu swoich prywatnych danych.

Dostep do wielu stron internetowych przeznaczonych dla najmtodszych wymaga podania prywatnych danych.
Wazne jest, aby dziecko wiedzialo, ze podajac takie informacje, zawsze musi zapyta¢ o zgode swoich rodzicow.
Dziecko powinno zdawac sobie sprawe z niebezpieczenstw, jakie moze przynies¢ podanie swoich danych
osobowych. Ustal z nim, zeby nigdy nie podawato przypadkowym osobom swojego imienia, nazwiska, adresu i
numeru telefonu.

5. Naucz dziecko krytycznego podejscia do informacji przeczytanych w Sieci.

Wiele dzieci uzywa Internetu w celu rozwinigcia swoich zainteresowan i rozszerzenia wiedzy potrzebnej w
szkole. Mali internauci powinni by¢ jednak $wiadomi, Ze nie wszystkie znalezione w Sieci informacje sg
wiarygodne. Naucz dziecko, ze trzeba weryfikowac znalezione w Internecie tresci, korzystajac z innych
dostepnych Zrédet (encyklopedie, ksiazki, stowniki).

6. BadZ wyrozumiaty dla swojego dziecka.

Czesto zdarza sig, ze dzieci przypadkowo znajduja si¢ na stronach adresowanych do dorostych. Bywa, ze w
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obawie przed kara, boja si¢ do tego przyznaé. Wazne jest, zeby dziecko Ci ufato i mowito o tego typu
sytuacjach; by wiedziato, ze zawsze kiedy poczuje si¢ niezrgcznie,co$ je zawstydzi lub przestraszy, moze si¢ do
Ciebie zwrocit.

7. Zglaszaj nielegalne 1 szkodliwe tresci.

Wszyscy musimy wzig¢ odpowiedzialno$¢ za niewtasciwe czy nielegalne tresci w Internecie. Nasze dziatania w
tym wzgledzie pomogg likwidowac np. zjawisko pornografii dziecigcej szerzace si¢ przy uzyciu stron
internetowych, chatow, e-maila itp. Nielegalne tre$ci mozna zglasza¢ na policj¢ lub do wspoétpracujacego z nig
punktu kontaktowego ds. zwalczania nielegalnych tresci w Internecie — Hotline’u (www.dyzurnet.pl). Hotline
kooperuje rowniez z operatorami telekomunikacyjnymi i serwisami internetowymi w celu doprowadzenia do
usuni¢cia nielegalnych materiatéw z Sieci.

8. Zapoznaj dziecko z NETYKIETA - Kodeksem Dobrego Zachowania w Internecie.

Przypominaj dzieciom o zasadach dobrego wychowania. W kazdej dziedzinie naszego zycia, podobnie wigc w
Internecie obowiazujg takie reguty: powinno si¢ by¢ mitym, uzywa¢ odpowiedniego stownictwa itp. (zasady
Netykiety znajdziesz na stronie www.sieciaki.pl) Twoje dzieci powinny je pozna¢ (nie wolno czytaé¢ nie swoich
e-maili, kopiowac zastrzezonych materiatow, itp.).

9. Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez Twoje dziecko.

Przyjrzyj sig, jak Twoje dziecko korzysta z Internetu, jakie strony lubi ogladac i jak zachowuje si¢ w Sieci.
Staraj si¢ pozna¢ znajomych, z ktorymi dziecko koresponduje za posrednictwem Internetu. Ustalcie zasady
korzystania z Sieci oraz sposoby postepowania w razie nietypowych sytuacji.

10. Pamigtaj, ze pozytywne strony Internetu przewazaja nad jego negatywnymi stronami.

Internet jest doskonalym zrédlem wiedzy, jak rowniez dostarczycielem rozrywki. Pozwoél swojemu dziecku w
swiadomy 1 bezpieczny sposob w petni korzysta¢ z oferowanego przez Sie¢ bogactwa.

Wypadkom nad woda sprzyja wysoka temperatura, brawura, alkohol i brak opieki nad dzie¢mi.
Wypoczynek nie zmieni si¢ w tragedie, jesli bedziemy przestrzega¢ kilku prostych zasad.

1. Powinni$my si¢ kapa¢ tylko w miejscach strzezonych i1 pod Zadnym pozorem nie wolno wchodzi¢ do wody w
miejscach zabronionych.

2. Dzieci powinny bawic¢ si¢ nad woda tylko pod czujna opieka dorostych.

3. Gdy wchodzimy z dzie¢mi do wody zabezpieczmy je w specjalne r¢kawki.

4. Pod zadnym pozorem nie wolno wchodzi¢ do wody po wypiciu alkoholu.

5. Po dluzszym lezeniu na stoncu nie wchodzmy od razu do wody, najpierw stopniowo zmoczmy ciato.

W ten sposob unikniemy szoku termicznego.

6. Skaczmy "na gltéwke" tylko na basenach. Dno naturalnego zbiornika moze si¢ zmieni¢ w ciggu kilku dni.
7. Materace zostawmy na brzegu - nie wyptywajmy na nich na srodek jeziora.

Dzieci uwielbiaja zabawy na lodowiskach, slizgawkach, czy zamarznietych rzekach. Szczegolnie w okresie
ferii zimowych zwracajmy uwage na przestrzeganie podstawowych zasad, aby ten czas zabawy byl
przyjemny i bezpieczny.

» Jesli to mozliwe, zorganizujmy dzieciom zabawy na nadzorowanych lodowiskach i $lizgawkach. Bedziemy
wtedy pewni, Ze nasze pociechy maja zapewniong fachowa opieke oséb dorostych.

» Jesli dzieci maja si¢ bawi¢ na lodzie pokrywajacym zbiornik wody, to powinni go wczesniej sprawdzi¢ osoby
doroste - 16d musi mie¢ co najmniej 10 cm grubosci i nie powinno by¢ na nim przergbli. Takze temperatura
otoczenia musi by¢ ujemna.

* Nalezy przestrzec dzieci, aby bez opieki dorostych nie wchodzity na zamarznigte rzeki, sadzawki, stawy i

jeziora. Takze pokrywa lodowa przysypana $niegiem jest bardzo zdradliwa, poniewaz pod warstwa §niegu nie
wida¢ przerebli
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* Na 16d powinny wchodzi¢ co najmniej dwie osoby — mogg one przebywaé w pewnej odlegtosci od siebie, ale
zawsze w zasiggu wzroku. Pod zadnym pozorem nie wolno wchodzi¢ na 16d, jesli w poblizu nikogo nie ma
(dotyczy to takze wedkarzy).

» Bawigc si¢ na lodzie nie nalezy trzymac ragk w kieszeniach — w razie wpadni¢cia do wody tatwiej mozna si¢
wydosta¢ na powierzchnig.

« Jesli ustyszymy trzeszczenie lodu, nie zatrzymujmy si¢, ale natychmiast zawro¢my w kierunku brzegu.

* Szczegdlnie niebezpieczne sg miejsca w poblizu ujscia rzek 1 kanatow, nurtow rzek, uje¢ wody, mostow,
pomostow i przy brzegach, poniewaz zwykle w tych miejscach 16d jest cienszy. Nalezy tez unika¢ miejsc
zacienionych, gdzie przez pokrywe lodowa wida¢ ptynaca wode.

Co robié, jesli pod kims zatamie si¢ 16d:

» W przypadku zatamania lodu starajmy si¢ zachowaé spokoj i probujmy wzywac pomocy. Najlepiej potozy¢ si¢
ptasko na wodzie, roztozy¢ szeroko rgce i staraé sie¢ wpetznaé na 1od. Starajmy si¢ poruszaé¢ w kierunku brzegu
lezac caly czas na lodzie.

* Kiedy zauwazymy osob¢ tongca, nie biegnijmy w jej kierunku, poniewaz pod nami réwniez moze zalamac si¢
16d. Nie wolno tez podchodzi¢ do przergbla w postawie wyprostowanej, poniewaz zwickszamy w ten sposob
punktowy nacisk na 16d, ktory moze zatamac si¢ pod ratujagcym. Najlepiej probowaé podczolgac si¢ do
tongcego.

» Jesli w zasiggu reki mamy dhugi szalki lub gruba gataz, sprobujmy podczotgac si¢ na odleglosé rzutu i
starajmy si¢ poda¢ poszkodowanemu drugi koniec.

* Jesli sami nie mamy mozliwosci udzieli¢ poszkodowanemu pomocy, natychmiast poinformujmy o wypadku
najblizsza jednostke policji lub strazy pozarne;.

* Po wyciagnigciu osoby poszkodowanej z wody nalezy okry¢ ja czyms cieptym (ptaszczem, kurtka) 1 jak
najszybciej przetransportowa¢ do zamknietego, cieptego pomieszczenia, aby zapobiec dalszej utracie ciepta.
Pamigtajmy, Ze nie wolno poszkodowanego polewac ciepta woda, poniewaz moze to spowodowac u niej szok
termiczny.

* W miar¢ mozliwosci nalezy poda¢ poszkodowanemu stodkie i ciepte (ale nie gorace) ptyny do picia. Osobe
poszkodowang powinien takze obejrze¢ lekarz.
W okresie wakacji notujemy wzrost liczby wypadkow w gospodarstwach rolnych. W takich miejscach

czesto rodzicom pomagaja dzieci do 14 roku zycia. Z badan Instytutu Medycyny Wsi wynika, Ze podczas
prac polowych zdarzaja sie¢ wypadki, na skutek ktorych dzieci doznaja r6znych obrazen, a nawet traca
zycie. Najwiecej czasu na prace rolne poswiecaja dzieci latem i jesienia. Dla wielu z nich prace
wykonywane w gospodarstwie sg stalym obowiazkiem. Dlatego czesto dochodzi do wypadkow wsrod
dzieci angazowanych do prac rolnych.

Powstaje pytanie, czy rodzice mogg angazowa¢ dzieci do prac w rodzinnym gospodarstwie rolnym?

Rodzice mogg angazowac¢ dzieci do réznych prac, w tym prac zwigzanych z funkcjonowaniem gospodarstwa
rolnego, ale pod warunkiem, ze wykonywane czynnosci nie stwarzajg zagrozen dla ich zdrowia i
wszechstronnego rozwoju. Dziecko jest wrecz zobowigzane do podejmowania réoznych prac na rzecz rodziny.
Kodeks rodzinny i opiekunczy w artykule 90 § 2 mowi, ze dziecko, ktére pozostaje na utrzymaniu rodzicéw 1

mieszka u nich jest zobowigzane pomaga¢ im we wspdlnym gospodarstwie”. Jednakze rodzice nie moga
angazowac¢ dzieci do prac, ktore je nadmiernie obcigzajg i stwarzajg zagrozenia dla rozwoju, zdrowia i zycia
dziecka.
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Zalecenie nr 190 Migdzynarodowej Organizacji Pracy, dotyczace zakazu i natychmiastowej likwidacji
najgorszych form pracy dzieci, precyzuje, ktore prace moga zagraza¢ zdrowiu, bezpieczenstwu lub moralnosci
dzieci (art.3d); sg to :

» prace, ktore narazajg dzieci na naduzycia fizyczne, psychologiczne lub seksualne;

* prace pod ziemig, pod woda, na niebezpiecznych wysokosciach lub zamknigtych przestrzeniach,;

* prace z niebezpiecznymi maszynami, urzadzeniami i narz¢dziami lub praca wigzace si¢ z recznym
przenoszeniem lub transportem ci¢zkich tadunkow;

* prace w niezdrowym $rodowisku, ktére moze na przyktad naraza¢ dzieci na niebezpieczne substancje,
czynniki lub procesy albo temperatury, poziomy hatasu lub wibracje szkodliwe dla ich zdrowia;

* prace w szczegolnie trudnych warunkach, zbyt dlugi czas pracy lub zajecia wykonywane noca, a takze w
pomieszczeniach ograniczajacych jego przestrzen

Zabawa 1 prace porzadkowe dzieci w rodzinnym gospodarstwie rolnym

Podworze gospodarstwa rolnego to nie tylko codzienne miejsce pracy rolnika. Tu koncentrujg si¢ czgsto zabawy
dzieci i zycie rodzinne. W trakcie zabawy czesto dochodzi do upadkéw z drabiny, pogryzienia przez zwierzeta,
skaleczenia, oparzenia, porazenia pradem, zatrucia sSrodkami ochrony roslin.

Dzieci nie powinny bawi¢ si¢ w roboczej czgsci gospodarstwa, gdyz moze to by¢ dla nich niebezpieczne.
Ponadto przebywanie w pomieszczeniach gospodarczych matych dzieci moze by¢ szkodliwe ze wzgledu na:
zakazenie drobnoustrojami chorobotwoérczymi (choroby odzwierzgce), choroby uktadu pokarmowego, infekcje
skory 1 goérnych dréog oddechowych, czy pytopochodne choroby uktadu oddechowego.

Letnie miesiace sprzyjaja spedzaniu wolnego czasu na stonicu. Aby uchroni¢ nasze dzieci przed
nieprzyjemnymi doswiadczeniami, pamietajmy o kilku podstawowych zasadach.

Zasady bezpiecznego przebywania na sloncu:

1. Zachowaj umiar w przebywaniu na stoncu,

2. No$ nakrycia gltowy i okulary stoneczne (UWAGA! Noszenie ciemnych okularow bez filtra jest szkodliwe.
Zrenica, do ktérej dochodzi mniej §wiatta, rozszerza sig, dzieki czemu do wnetrza oka wnika wiecej promieni
uv),

3. Unikaj wysitku w pelnym stoncu,

4. Chron si¢ w cieniu w godzinach potudniowych,

5. Jesli musisz przebywac na stoncu, stosuj filtry ochronne.

Oparzenia stoneczne

W razie znacznego bolu lub wystapienia pgcherzy, trzeba zwrocié si¢ do lekarza. Stosowanie kremow
przeciwzapalnych z zawarto$cig kortykosteroidow przyspieszy gojenie si¢ skory. Z naturalnych sposobow
tagodzenia oparzen stonecznych mozna poleci¢ oktady z kefiru lub jogurtu. Nie wolno wychodzi¢ na stofice,

dopoki nie ustgpi zaczerwienienie 1 wrazliwos¢ na ucisk.

Udar sloneczny

Pierwszym jego objawem jest zmeczenie, ostabienie, blado$¢ skory, silne pocenie, ptytki i szybki oddech, bole
glowy, wysoka temperatura ciata, mdtosci a nawet wymioty. W tym wypadku chory powinien by¢ natychmiast
przeniesiony w zacienione, przewiewne miejsce. Ktadziemy go w pozycji potlezacej, ktadziemy zimny kompres
lub owijamy cialo zmoczonym w zimnej wodzie recznikiem. Podajemy (tylko osobie przytomnej) napoje,
najlepiej wode, sok owocowy lub pomidorowy. Osoba ta powinna by¢ zbadana przez lekarza.

Wiele dzieci w okresie wiosenno — letnim niemal codziennie wybiera sie na przejazdzki rowerowe.
Zwolennicy podrozy na dwoch kolkach musza pamietaé, ze korzystanie z jednosladu oprocz niewatpliwej

przyjemnosci, obciazone jest balastem przepisow, do ktérych rowerzysci powinni sie stosowac.

Przyczyny wypadkow:

Dzieci nie posiadajg wyuczonej oceny odlegtosci. Wigkszos¢ nie zdaje sobie sprawy, ze samochdd jadacy z

dozwolong w terenie zabudowanym predkoscig 50 km/h w ciggu sekundy zbliza si¢ do nich 0 ponad 16,5 metra,
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czyli wigcej niz mierzy solidny, pigciopigtrowy blok mieszkalny. Dziecko widzac samochdd w pewnej, jak mu
sie zdaje, bezpiecznej odleglosci, przecenia swoje sity potrzebne do wprawienia w ruch stojacego przy jezdni
roweru. Nim zdazy przejecha¢ na drugg strong jezdni lub skrzyzowania moze znalez¢ si¢ na drodze pedzacego
samochodu.

Zasady bezpiecznej jazdy na rowerze:

. Uzywaj sprawnego 1 w petni wyposazonego roweru,

. W czasie jazdy uzywaj kasku,

. Doktadnie rozejrzyj si¢ zanim ruszysz,

. W miar¢ mozliwosci korzystaj z drogi dla rowerdw,

. Przestrzegaj przepisow drogowych, obowiazuja one takze rowerzystow,

. Przed skrzyzowaniami, wyjazdami z podworek 1 bocznych ulic trzymaj zawsze dton na hamulcu,

. Nie wymuszaj pierwszenstwa przejazdu,

. Sygnalizuj odpowiednio wczesnie wszystkie skrety,

. Nigdy nie $cinaj zakretow,

O 0 3 N Ui B W N —

10. W czasie jazdy zawsze uwazaj!

Naucz si¢ ocenia¢ odleglos¢..

..w jakiej znajduja si¢ samochody. Gdy zobaczysz jadacy pojazd zapamigtaj jego potozenie i zacznij liczy¢.
Jezeli po doliczeniu do 10 (uptynie w przyblizeniu 10 sekund) samochdd Ci¢ nie minie to mozna przyjac, ze
zdazylby$ na drugg strong. Ale nie rowerem - tylko pieszo. Dlaczego? Bo zanim wprawisz kota roweru w ruch i
osiggniesz predkos¢ gwarantujgca przejechanie calej szerokosci jezdni lub skrzyzowania zanim minie Ci¢
samochdd, ming co najmniej 3 bezcenne sekundy. Dlatego, gdy potwierdzisz nasza metode na podstawie
kilkunastu obserwacji jadacych z obu stron samochodow i doktadnie zapamigtasz odlegtos¢, w jakiej byt
samochdd, gdy rozpoczynates liczenie do 10, bedziesz bezpieczny. Pod warunkiem, ze przeprowadzisz rower na
druga strong. Jezeli cheesz przejezdzac jezdnie na rowerze powtorz cate ¢wiczenie liczac do 13.

Stosowanie si¢ do znakow drogowych sprawia, ze

* mozna bezpiecznie poruszac si¢ po drogach.

* ruch pieszych i pojazdéw przebiega bezkonfliktowo.
* na drogach nie dochodzi do wypadkow.

Kazdy uczestnik ruchu powinien przestrzega¢ znakéw drogowych, poniewaz
* pozwala to unikna¢ wypadku.

» dzieki temu na drogach jest bezpiecznie.

* dotycza one wszystkich w rOwnym stopniu.

Znajomos$¢ znakow drogowych pozwala na

* bezpieczne poruszanie si¢ po drogach.

* pelnoprawne korzystanie z drog.

* przemieszczanie si¢ po drogach jako pieszy 1 kierowca pojazdow.

Naiwnos$¢ i latwowierno$¢ dziecka sa czesto przyczynami klopotéow. Wazne jest, by dziecko mialo
wyrobiony odruch nieufnosci wobec oséb nieznajomych. Ponadto mieszkanie jest wspanialym miejscem
do organizowania ciekawych i bezpiecznych zabaw przez dzieci. Pamietajmy jednak, ze sa rzeczy,
ktéorych nasze dzieci musza sie bezwzglednie wystrzegaé¢ w swoich zabawach.

Sa to:

1. gaz - mozesz si¢ nim zatru¢ lub spowodowa¢ wybuch,

2. prad elektryczny - moze Ci¢ porazic,

3. ogien - mozesz spowodowac pozar,
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4. woda - mozesz zala¢ mieszkanie,

5. ostre przedmioty - groza zranieniem,

6. lekarstwa - mozesz si¢ nimi zatrug.

Obcy puka do Twoich drzwi

Zawsze, gdy ustyszysz dzwonek lub pukanie do drzwi sprawdz: kto to? Wyjrzyj przez okno lub spojrz przez
wizjer w drzwiach. Jezeli jest to osoba, ktorej nie znasz: Nie Otwieraj Drzwi!!! Nie wierz obcemu, zZe jest
urzednikiem, panem z gazowni, listonoszem, hydraulikiem, kolega rodzicow. Jezeli masz w domu telefon -
wykorzystaj go - zadzwon do rodzicéw lub na Policj¢. Przygotuj kartke z najwazniejszymi numerami telefonow,
pod ktore mozesz zadzwoni¢ w razie potrzeby. Jezeli nie masz w domu telefonu, a co$ Ci zagraza - zaalarmuj
sasiadow!

Na podworku

Podworko to znakomite miejsce na zorganizowanie zabawy, powinno by¢ potozone z daleka od jezdni, ruin,
wykopow. Bawigc si¢ na podwoérku nie rozmawiaj z obcymi i nie pozwol aby wypytywali si¢ o mieszkanie i
Twoich rodzicow. Zwracaj uwage na nieznajomych krecacych si¢ w poblizu mieszkania. Moze to by¢
wlamywacz. Sprobuj zapamigta¢ wyglad obcego. W razie potrzeby zaalarmuj dorostych.

WAZNE TELEFONY

112 - telefon alarmowy stuzb ratowniczych,

997 - telefon alarmowy Policji,

998 - telefon alarmowy Strazy Pozarnej,

999 - telefon alarmowy Pogotowia Ratunkowego,

601 100 100 - telefon alarmowy WOPR.

Cieple dni sprzyjaja spedzaniu wolnego czasu nad woda. Pamietajmy, ze bezpieczenstwo nasze i naszych
dzieci nad woda zalezy w duzej mierze od nas samych. Przestrzegajmy podczas wypoczynku nad woda
podstawowych zasad.

Najczestszymi przyczynami utonie€ sa:

. Brak umiejetnosci ptywania,

. Brawura, przecenianie swoich sil i umiejetnosci ptywackich,

. Ptywanie w stanie nietrzezwym. Alkohol powoduje zaburzenia zmystu, rOwnowagi i orientacji,
. Niedocenianie niebezpieczenstwa w wodzie,

. Ptywanie w miejscach zabronionych,

. Skoki "na gtowke" do wody w nieznanym miejscu,

. Plywanie obok statkéw, barek 1 todzi motorowych, w poblizu §luz i zapor wodnych,

. Siadanie na rufie kajaku lub na burcie todzi,
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. Nieumiejetnos¢ postgpowania w przypadku wywrocenia si¢ kajaku lub todzi,

10. Lekkomyslna zabawa polegajaca na wrzucaniu innych do wody oraz zanurzaniu os6b ptywajacych,

11. Plywanie w miejscach zaro$nigtych wodorostami.

Zasady bezpiecznej kapieli:

1. Ptywaj tylko w miejscach strzezonych czyli tam gdzie jest ratownik WOPR. Bardzo lekkomyslne jest
ptywanie w miejscach gdzie kapiel jest zakazana. Informujg o tym znaki 1 tablice. Nie wolno tez ptywac¢ na
odcinkach szlakow zeglugowych oraz w poblizu urzadzen i1 budowli wodnych. W przyapdku wejscia do
niestrzezonych zbiornikéw kazdorazowo nalezy sprawdzi¢ gtebokos¢ i strukture dna,

2. Przestrzegaj regulamin kapieliska na ktorym przebywasz. Stosuj si¢ do uwag 1 zalecen ratownika,

3. Nie ptywaj w wodzie o temperaturze ponizej 14 stopni (optymalna temperatura 22-25 stopni),

4. Nie ptywaj w czasie burzy, mgty (kiedy widoczno$¢ jest ponizej S0m), gdy wieje porywisty wiatr,

5. Nie skacz rozgrzany do wody. Przed wejsciem do wody ochlap nig klatke piersiowa, szyje¢, krocze 1 nogi -
unikniesz wstrzasu termicznego, ktdrego nasz organizm bardzo nie lubi,
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6. Nie plywaj w miejscach gdzie jest duzo wodorostow lub wiesz, ze wystepuja zawirowania wody lub zimne
prady. Ptywaj w miejscach dobrze Ci znanych,

7. Nie skacz do wody w miejscach nieznanych. Moze si¢ to skonczy¢ $miercig lub kalectwem. Absolutnie
zabronione sg w takich miejscach skoki "na gtowke",

8. Nie baw si¢ w przytapianie innych oséb korzystajacych z wody, spychanie do wody z pomostéw, z materacy.
Zabawy w wodzie powinny by¢ dostosowane do Twoich umiejgtnosci ptywackich, wykluczajace ryzyko i
eskalacje niebezpiecznych zachowan (brutalnosci, agresji, rywalizacji i wyghupow),

9. Pamigtaj, ze materac dmuchany nie stuzy do wyptywania na gleboka wodg, podobnie jak i nadmuchiwane
koto,

10. Nigdy nie ptywaj po spozyciu alkoholu,

11. Kagpigc si¢ na kapieliskach zwracaj uwage na osoby obok nas. Moze si¢ okaza¢, ze ktos bedzie potrzebowat
Twojej pomocy. Jezeli bedziesz w stanie mu pomoc to uczyn to, ale w granicach swoich mozliwosci. Jezeli nie
bedziesz si¢ czul na sitach to zawiadom inne osoby,

12. Nie przystepuj do ptywania na czczo - wzmozona przemiana materii ostabia Twoj organizm,

13. Nie pltywaj réwniez bezposrednio po positku - zimna woda moze doprowadzi¢ do bolesnego skurczu
zotadka, co moze ponies¢ za soba bardzo powazne konsekwencje,

14. Nie przeceniaj swoich umiej¢tnosci ptywackich. Jezeli chcesz wybra¢ si¢ na dluzsza trase ptywacka, ptyn
asekurowany przez t0dz lub przynajmniej w towarzystwie jeszcze jednej osoby. Na gtowie powiniene$ mieé
zatozony czepek abys$ byt widoczny dla innych w wodzie. Mozesz do tego celu uzy¢ bojki na szelkach.

15. Po kapieli nie jest wskazany duzy wsitek fizyczny. Lepiej uda¢ si¢ na spacer a po godzinie mozna
organizowac sobie zaj¢cia bardziej intensywne. Nie przebywaj w wodzie zbyt dtugo ani tez nie wchodz do niej
po zbyt krotkiej przerwie,

16. Intensywny wysitek wzmaga taknienie i1 dlatego po ukonczeniu ptywania nalezy zjes$¢ positek. Dzieci
powinny co$ zje$¢ obowigzkowo,

17. Nie wyptywaj za daleko od brzegu po zapadnigciu zmroku. Ptywanie po zachodzie stonca jest
niebezpieczne,

18. Jesli nie cheesz si¢ przezigbic¢ to po skonczonej kapieli przebierz si¢ w suche ubranie, nie przebywaj w
mokrych rzeczach na wietrze - mozesz doprowadzi¢ do znacznego ozigbienia organizmu.

Nieletni, maloletni, mlodociany

Nie mozna myli¢ osoby nieletniej, maloletniej i mtodocianej. Zgodnie z przepisami prawa czesto do kazdej z
tych kategorii stosuje si¢ oddzielne regulacje.

Nieletnim jest osoba, ktora ukonczyta lat 15 a nie ukonczyta jeszcze 17 lat. Chodzi oczywiscie o moment
popetnienia czynu zabronionego.

Nie mozna myli¢ nieletniego z matoletnim. Matoletnim bowiem jest osoba ktora w momencie popetnienia
czynu zabronionego miata wigcej niz 17 lat ale mniej niz 18 lat.

Jeszcze kim innym jest interesujacy nas mtodociany. Definicje mtodocianego zawiera art. 115 par. 10 k.k.
Zgodnie z ta definicja mtodociany to sprawca, ktory w chwili popehienia czynu zabronionego nie ukonczyl lat
21 i w czasie orzekania w pierwszej instancji 24 lat.

Jak wida¢ z reguty kazdy nieletni bedzie mlodocianym, natomiast nie zawsze mtodociany bedzie nieletnim.
Nalezy o tym pamigtac.
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Nieletni, a maloletni

Pojecie ,,nieletniego” w prawie karnym nie jest tozsame z definicja ,,maloletniego” okreslong w przepisach
kodeksu cywilnego. Na zasadach okreslonych w kodeksie karnym odpowiada sprawca czynu zabronionego,
ktéry w chwili jego popetnienia miat ukonczone 17 lat, mimo iz — na podstawie przepisOw prawa cywilnego —
nie jest on pelnoletni, a tym samym nie ma jeszcze petnej zdolnosci do czynnosci prawnych.

Odpowiedzialnos¢ karna nieletnich, zostata w polskim prawie uregulowana dwutorowo, gdyz w stosunku do
nich mogg mie¢ zastosowanie przepisy kodeksu karnego, ktore w pewnych wyjatkowych wypadkach
przewiduja mozliwo$¢ zastosowania do nieletniego ogolnych zasad odpowiedzialnosci karnej, oraz ustawa o
postepowaniu w sprawach nieletnich ktéra m.in. reguluje postgpowanie wobec nieletniego dopuszczajacego si¢
czynu zabronionego, a ktora zasadniczo ma na celu przeciwdziatanie wszelkim przejawom demoralizacji i
przestepczosci nieletnich.

W zaleznosci od wieku

Sytuacja nieletnich (co przeklada si¢ na zastosowane wobec nich $rodki wychowawcze) jest rozna w zaleznos$ci
od ich wieku. Gdy:

1. nieletni dopuszcza si¢ czynu zabronionego przed ukonczeniem 13 lat — sad traktuje popehienie takiego
czynu wylacznie jako przejaw demoralizacji nieletniego i moze zastosowa¢ §rodki przewidziane w ustawie o
postepowaniu w sprawach nieletnich;

2. nieletni dopuszcza si¢ czynu zabronionego miedzy 13 a 17 rokiem zycia — co do zasady sad stosuje srodki
przewidziane w ustawie o postgpowaniu w sprawach nieletnich; jednak jezeli nieletni ukonczyt lat 15 1 dopuscit

sie:

e zamachu na zycie Prezydenta (art. 134),
e zabodjstwa cztowieka (art. 148 § 1-3),
o spowodowat cigzki uszczerbek na zdrowiu (art. 156 § 1 lub 3),

o spowodowat zdarzenie, ktore zagraza zyciu lub zdrowiu wielu 0oso6b albo mieniu w wielkich rozmiarach,
np. pozar (art. 163 § 1 lub 3),

o dopuscit si¢ piractwa ("klasycznego" nie komputerowego) (art. 166),
e katastrofy w ruchu ladowym (art. 173 § 1 lub 3),

o zgwalcenia zbiorowego(art. 197 § 3),

o wzigcia zaktadnika (art. 252 § 1 lub 2)

e lub rozboju (art. 280) moze odpowiadac na zasadach okreslonych w kodeksie karnym, o ile sad uzna, ze
okolicznosci sprawy, stopien rozwoju sprawcy, jego wlasciwosci 1 warunki osobiste za tym
przemawiaja, a w szczegdlnosci wezesniej stosowane srodki wychowawcze lub poprawcze okazaty sie
bezskuteczne;

3. sprawca dopuszcza si¢ czynu zabronionego miedzy 17 a 18 rokiem zycia — wowczas co do zasady sad
stosuje przepisy kodeksu karnego; wyjatkowo jednak sad zastosuje zamiast kary srodki wychowawcze,
lecznicze albo poprawcze przewidziane dla nieletnich, jezeli popelniony czyn jest wystepkiem, a okolicznosci
sprawy, stopien rozwoju sprawcy, jego wlasciwosci 1 warunki osobiste za tym przemawiaja.
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Wywiad Srodowiskowy

Ponadto zgodnie z regulacja ustawy o postgpowaniu W sprawach nieletnich jezeli nieletni popehit czyn
wspolnie z dorostym wowczas prokurator wytgcza sprawe nieletniego i przekazuje do sadu rodzinnego. Sadem
wlasciwym do rozpatrzenia sprawy jest sad rodzinny w miejscu zamieszkania nieletniego (jezeli sg trudnosci w
ustaleniu miejsca zamieszkania, spraw¢ prowadzi si¢ w miejscu pobytu nieletniego). O wszczeciu postepowania
zawiadamia si¢ rodzicéw lub opiekunow,. W celu ustalenia danych dotyczacych nieletniego i jego srodowiska
(np. zachowania si¢, warunkow bytowych rodziny, przebiegu nauki, sposobu spedzania wolnego czasu,
kontaktow srodowiskowych, stosunku do rodzicéw, nauczycieli, stanu zdrowia itp., s¢dzia rodzinny zleca
przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego, ktory przeprowadza wyznaczony przez sad kurator. Moze rowniez
zleci¢ badania w o$rodku konsultacyjnym. Wywiad przeprowadza si¢ w miejscu zamieszkania lub pobytu
nieletniego, w godzinach dziennych od 7:00 do 21:00.

Sad rodzinny moze wszczac postgpowanie wyjasniajace, jesli powzigl informacje o przejawach demoralizacji
nieletniego (tzn. o zachowaniu niezgodnym z obowigzujagcymi w danej spolecznosci normami). Wowczas

wystuchuje: nieletniego, jego rodzicow lub opiekundw, oraz w miare¢ potrzeby inne osoby.

W postepowaniu wyjasniajgcym nieletni moze juz mie¢ obroncg. Przestuchanie przez Policje odbywa si¢ w
obecnosci rodzicéw lub opiekundéw albo obroncy lub tez nauczyciela, wychowawcy, pedagoga szkolnego.

Nieletni jest zobowigzany podporzadkowac¢ si¢ wydanemu w stosunku do niego orzeczeniu sagdu. W sytuacji
gdy dobro nieletniego tego wymaga, sgd moze umiesci¢ go w placéwce leczniczo-terapeutycznej.

Srodki wychowawcze wobec nieletnich

Sad rodzinny wobec nieletnich stosuje srodki wychowawcze lub poprawcze, zas sad karny wymierza karg i
okresla warunki jakim musi si¢ podda¢ skazany, korzystajacy z warunkowego zawieszenia jej wykonania.
Skazujac nieletniego za popetnienie przestepstwa sad nie moze wymierzy¢ kary przekraczajacej dwoéch trzecich
gornej granicy ustawowego zagrozenia, a moze takze zastosowa¢ nadzwyczajne ztagodzenie kary.

Wobec nieletnich sad rodzinny moze:
1) udzieli¢ upomnienia,

2) zobowigza¢ do okreslonego postepowania, a zwlaszcza do naprawienia wyrzadzonej szkody, do wykonania
okreslonych prac lub $wiadczen na rzecz pokrzywdzonego lub spotecznos$ci lokalnej, do przeproszenia
pokrzywdzonego, do podjecia nauki lub pracy, do uczestniczenia w odpowiednich zajeciach o charakterze
wychowawczym, terapeutycznym lub szkoleniowym, do powstrzymania si¢ od przebywania w okreslonych
srodowiskach lub miejscach albo do zaniechania uzywania alkoholu lub innego srodka w celu wprowadzania si¢
w stan odurzenia,

3) ustanowi¢ nadzor odpowiedzialny rodzicow lub opiekuna,

4) ustanowi¢ nadzor organizacji mtodziezowej lub innej organizacji spotecznej, zaktadu pracy albo osoby
godnej zaufania - udzielajacych poreczenia za nieletniego,

5) zastosowac nadzor kuratora,

6) skierowa¢ do osrodka kuratorskiego, a takze do organizacji spotecznej lub instytucji zajmujacych si¢ pracg z
nieletnimi o charakterze wychowawczym, terapeutycznym lub szkoleniowym, po uprzednim porozumieniu si¢ z
ta organizacjg lub instytucja,

7) orzec zakaz prowadzenia pojazdow,

8) orzec przepadek rzeczy uzyskanych w zwiazku z popetnieniem czynu karalnego,
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9) orzec umieszczenie w rodzinie zastepczej, w mtodziezowym osrodku wychowawczym albo w
mlodziezowym osrodku socjoterapii,

10) orzec umieszczenie w zaktadzie poprawczym.

Sad rodzinny moze réwniez zobowigzaé roedzicéw lub opiekuna do poprawy warunkow wychowawczych,
bytowych lub zdrowotnych nieletniego, a takze do Scistej wspotpracy ze szkotla, do ktorej nieletni uczeszcza,
poradnig psychologiczno-pedagogiczna lub inng poradnig specjalistyczng, zaktadem pracy, w ktorym jest
zatrudniony, oraz lekarzem lub zakladem leczniczym oraz zobowigza¢ rodzicoOw lub opiekuna do naprawienia w
catosci lub w czgs$ci szkody wyrzadzonej przez nieletniego.

Sad moze takze zwrdci¢ si¢ do wlasciwych instytucji panstwowych lub spotecznych oraz jednostek
samorzadowych o udzielenie niezbednej pomocy w poprawie warunkow wychowawczych, bytowych lub
zdrowotnych nieletniego.

Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich- dokument
W sprawach nieletnich orzeka sedzia rodzinny.
Maloletni to osoba do 18 roku zycia.

Nieletni to osoba od 13 do 17 roku zycia, ktéra popelnita czyn karalny wobec, ktorej sad
rodzinny zastosowat srodek wychowawczy

Czyn karalny- wykroczenia, przestgpstwa.
O osobie, ktéra ukonczyta 17 lat orzeka sad karny, traktuje si¢ ja jako osobe dorosta.

Srodki wychowawcze stosuje sie wobec nieletnich:
— Upomnienie
— Odpowiedzialny nadzor rodzicéw
— Nadzor kuratora
— Zobowigzanie do okreslonego zachowania
— Skierowanie do osrodka kuratorskiego
— Zaktad poprawczy

Od 13 do 21 roku zycia osoba moze by¢ skierowana do zaktadu poprawczego.

Demoralizacja (do 18 roku zycia):
— Palenie papierosow
— Picie alkoholu
— Nie spetnianie obowiazku szkolnego
— Celowe wprowadzanie si¢ w stan odurzenia
— Przeklenstwa
— Ucieczki z domu

Srodki wychowawcze wobec nieletnich

Sad rodzinny wobec nieletnich stosuje srodki wychowawcze lub poprawcze, za$ sad karny

wymierza kare 1 okre§la warunki jakim musi si¢ podda¢ skazany, korzystajacy z

warunkowego zawieszenia jej wykonania. Skazujac nieletniego za popetienie przestepstwa
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sad nie moze wymierzy¢ kary przekraczajacej dwoch trzecich gornej granicy ustawowego
zagrozenia, a moze takze zastosowac¢ nadzwyczajne ztagodzenie kary.

Wobec nieletnich sad rodzinny moze:
1) udzieli¢ upomnienia,

2) zobowiaza¢ do okreslonego postepowania, a zwtaszcza do naprawienia wyrzadzonej
szkody, do wykonania okreslonych prac lub §wiadczen na rzecz pokrzywdzonego lub
spolecznosci lokalnej, do przeproszenia pokrzywdzonego, do podjecia nauki lub pracy, do
uczestniczenia w odpowiednich zajeciach o charakterze wychowawczym, terapeutycznym
lub szkoleniowym, do powstrzymania si¢ od przebywania w okreslonych srodowiskach lub
miejscach albo do zaniechania uzywania alkoholu lub innego $rodka w celu wprowadzania
si¢ w stan odurzenia,

3) ustanowi¢ nadzor odpowiedzialny rodzicow lub opiekuna,

4) ustanowi¢ nadzor organizacji mtodziezowej lub innej organizacji spotecznej, zaktadu
pracy albo osoby godnej zaufania - udzielajacych porgczenia za nieletniego,

5) zastosowac¢ nadzor kuratora,

6) skierowac¢ do os$rodka kuratorskiego, a takze do organizacji spotecznej lub instytucji
zajmujacych si¢ pracg z nieletnimi o charakterze wychowawczym, terapeutycznym lub
szkoleniowym, po uprzednim porozumieniu si¢ z tg organizacjg lub instytucja,

7) orzec zakaz prowadzenia pojazdow,
8) orzec przepadek rzeczy uzyskanych w zwigzku z popetnieniem czynu karalnego,

9) orzec umieszczenie w rodzinie zastepczej, w mtodziezowym osrodku wychowawczym
albo w mtodziezowym osrodku socjoterapii,

10) orzec umieszczenie w zaktadzie poprawczym.

Sad rodzinny moze réwniez zobowigza¢ rodzicéw lub opiekuna do poprawy warunkow
wychowawczych, bytowych lub zdrowotnych nieletniego, a takze do $cistej wspotpracy ze
szkola, do ktorej nieletni uczgszcza, poradnig psychologiczno-pedagogiczng lub inng
poradnig specjalistyczng, zaktadem pracy, w ktorym jest zatrudniony, oraz lekarzem lub
zaktadem leczniczym oraz zobowigza¢ rodzicéw lub opiekuna do naprawienia w catosci lub
w czesci szkody wyrzadzonej przez nieletniego.

Sad moze takze zwrdci¢ si¢ do wlasciwych instytucji panstwowych lub spotecznych oraz
jednostek samorzagdowych o udzielenie niezbe¢dnej pomocy w poprawie warunkow
wychowawczych, bytowych lub zdrowotnych nieletniego.

PaT to program:

- mody na zycie bez uzaleznien;

- profilaktyki rowiesniczej;

- dobrych wiadomosci, a nie protestow;
- zaproszen, a nie wykluczen;
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- destygmatyzacji mtodziezy wykluczonej lub srodowiskowo marginalizowanej;

- bez nagrdd 1 dziatania za cos;

- nie robienia co si¢ chce ale odpowiedzialnos$ci za siebie 1 innych.

PaT to tworcza profilaktyka w dziataniu bez fikcji i ulotek. PaT nie ma charakteru akcyjnosci 1
konkurencyjnosci. Spoteczno$¢ PaT budowana jest na relacjach taczenia srodowisk,
wzajemnego wsparcia, wymiany doswiadczen 1 tworczych prezentacji.

PaT to glos mtodziezy w profilaktyce uzaleznien!

PaT to skrét od nazwy programu ,,Profilaktyka a Ty”: co Ty zrobite$ w sprawie profilaktyki uzaleznien? W programie znajdzie

miejsce kazdy, komu bliska jest mysl humanistyczna. Wartoscig tej inicjatywy sg ludzie, ktérzy chcg dziata¢ dla drugiego cztowieka.
Autorem programu jest Grzegorz Jach — inspektor Policji

Stosowanie si¢ do znakow drogowych sprawia, ze

» mozna bezpiecznie poruszaé si¢ po drogach.

* ruch pieszych i pojazdéw przebiega bezkonfliktowo.
* na drogach nie dochodzi do wypadkow.

Kazdy uczestnik ruchu powinien przestrzega¢ znakow drogowych, poniewaz
* pozwala to unikna¢ wypadku.

» dzigki temu na drogach jest bezpiecznie.

* dotycza one wszystkich w rownym stopniu.

Znajomo$¢ znakow drogowych pozwala na

* bezpieczne poruszanie si¢ po drogach.

* petnoprawne korzystanie z drog.

* przemieszczanie si¢ po drogach jako pieszy i kierowca pojazdow.

Rowerzysta ma obowiazek: 1. Posiada¢ przy sobie karte rowerow3 jesli nie ukonczyt 18 lat. 2. Poruszac si¢
rowerem sprawnym pod wzgledem technicznym i posiadajagcym obowigzkowe wyposazenie. 3. Zachowac
szczegllng ostroznos¢ przy dojezdzaniu do przejscia dla pieszych oraz ustgpi¢ pierwszenstwa pieszym
znajdujacym sie na przejsciu. 4. Korzystac z drogi dla roweréw lub z drogi dla rowerdw i pieszych, lub pasa
ruchu dla rowerow 1 §luzy rowerowej na jezdni, jesli sa one wyznaczone dla kierunku, w ktérym si¢ porusza lub
zamierza skreci¢. W przypadku braku odpowiedniej drogi jecha¢ prawg strong jezdni blisko jej krawedzi, a poza
obszarem zabudowanym korzysta¢ z pobocza. Korzystajac z drogi dla rowerow i pieszych, zachowac
ostroznos$¢ 1 ustgpi¢ miejsca pieszym. 5. Ustgpi¢ pierwszenstwa osobom wsiadajagcym i wysiadajgcym z

tramwaju na przystanku bez wysepki oraz pieszym znajdujacym si¢ na chodniku, drodze dla pieszych i w strefie
zamieszkania.

Rowerzysta ma prawo: 1. Porusza¢ si¢ po drogach publicznych. 2. Korzysta¢ z chodnika, gdy: a) nie ma
wydzielonej drogi dla rowerdw, a na jezdni ruch pojazdéw dozwolony jest z predkoscia wigksza niz 50 km/h
oraz szeroko$¢ chodnika wynosi co najmniej 2 metry; b) panujg zte warunki pogodowe - pada $nieg, wieje
wiatr, jest mgta lub gotoledz, 3. Przewozi¢ na specjalnym siodetku pasazera do lat 7 pod warunkiem, ze sam ma
ukonczone 17 lat. 4. Jecha¢ srodkiem pasa na skrzyzowaniu i bezposrednio przed nim. 5. Wyprzedza¢ wolno
jadace pojazdy z prawej strony. 6. Jecha¢ po jezdni obok innego rowerzysty, o ile nie ograniczaja ruchu

pojazdow. 7. Rowerzysta ma pierwszenstwo na przejezdzie rowerowym.
Rowerzyscie zabrania sie: 1. Jazdy po autostradzie i drodze ekspresowej. 2. Jazdy bez trzymania przynajmniej
jednej reki na kierownicy oraz nog na pedatach. 3. Czepiania si¢ innych pojazdow.
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POI |CJ d — umundurowana (stuzba mundurowa) i uzbrojona formacja shizaca spoteczefistwu i przeznaczona

do ochrony bezpieczenstwa ludzi oraz do utrzymywania bezpieczenstwa publicznego i porzadku

publicznego; organ $Scigania. Zostata utworzona na mocy Ustawy o Policji z dnia 6 kwietnia 1990 roku. Policja
podlega Ministerstwu Spraw Wewnetrznych. Przetozonym funkcjonariuszy Policji i pracownikow cywilnych tej
instytucji jest Komendant Gtowny Policji. W lutym 2015 zostat nim nadinspektor Policji Krzysztof Gajewski.
W calej Polsce istnieje telefonicznie przekierowanie z numeru 997 do centrum powiadamiania ratunkowego,
ktore dziata zardwno z telefonu komoérkowego jak i stacjonarnego. Centrum powiadamiania

ratunkowego obstuguje zgloszenia alarmowe kierowane donumeréw alarmowych 112, 997, 998 i 999,
umozliwiajac przekazanie zgltoszenia alarmowego w celu zaangazowania wlasciwych stuzb ratowniczych[gl.

Jednolitym numerem alarmowym obowigzujagcym na terenie catej Unii Europejskiej jest numer 112. Dziata
zarowno z telefonow stacjonarnych jak i komorkowych. Numer 112 stuzy do powiadamiania w sytuacjach
zagrozenia zdrowia, zycia lub mienia. Wybranie numeru 112 z jakiegokolwiek telefonu spowoduje potaczenie
z centrum powiadamiania ratunkowego. Operator 112 moze, w miar¢ potrzeby, przetaczy¢ potaczenie do
jednostki Panstwowej Strazy Pozarnej, Policji lub Panstwowego Ratownictwa Medycznego.

Struktura organizacyjna Policji

Policja sktada si¢ z nastepujacych stuzb:

e kryminalnej (w tym §ledczej i do spraw z walka z przestepczoscia gospodarczg)
e prewencyjnej (w tym oddzialéw prewencji i pododdziatéw antyterrorystycznych)
e wspomagajace] (administracja, logistyka, szkoly Wyzszej Szkoty Policji, o§rodkdéw szkolenia i szkot

policyjnych)
W sktad Policji wehodzi tez policja sagdowa.

Spis wydzialow Policji wraz z ich insygniami.

Wydzia . : . Oddziaty
Kryminaln Prewencyjn Drogow Logistyczn ] Sad
ly y y yjny gowy gistyczny specjalne gdowy
.--'AH
Insygni Y A\
a S ]
-

§Jednostki organizacyjne Policji

o Komenda Gloéwna Policji
o Biuro Operacji Antyterrorystycznych

o Centralne Biuro Sledcze Policji

o Samodzielny Pododdzial Antyterrorystyczny Policji

e (ddzialy Prewenciji Policii
o Grupa Realizacyjna

Zadania Policji
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ochrona zycia 1 zdrowia ludzi oraz mienia przed bezprawnymi zamachami godzacymi w te dobra;
ochrona bezpieczenstwa 1 porzadku, zapewnienie spokoju w miejscach publicznych, w transporcie 1
komunikacji publicznej, w ruchu drogowym i na wodach;

wykrywanie i $ciganie sprawcOw przestepstw i wykroczen

dziatania profilaktyczne (prewencyjne) w celu ograniczenia popetniania przestgpstw 1 wykroczen, a takze
wszelkim zachowaniom kryminogennym, wspotpraca w tym zakresie z innymi podmiotami;

kontrola przestrzegania przepisow porzadkowych i administracyjnych obowigzujacych w miejscach
publicznych, a takze zwigzanych z dziatalnoscig publiczng;

zarzadzanie informacjg kryminalng, prowadzenie baz danych Systemu Informacyjnego Schengen, DNA;
wspolpraca z policjami innych panstw, realizacja zadan wynikajacych z podpisanych umow
migdzynarodowych 1 odrebnych przepisow;

nadzor nad strazami gminnymi/miejskimi oraz nad innymi specjalistycznymi uzbrojonymi formacjami

§Uprawnienia Policji

W ramach wykonywania swoich ustawowych obowigzkéw Policja wykonuje czynno$ci: operacyjno-
rozpoznawcze, dochodzeniowo-$ledcze 1 administracyjno-porzadkowe.

Wykonujac wymienione czynnos$ci policjanci maja prawo do:

legitymowania os6b w celu ustalenia ich tozsamosci (z uzasadnieniem);
zatrzymywania osob na zasadach okreslonych w przepisach Kodeksu postepowania karnego i innych ustaw;
zatrzymywania 0sob pozbawionych wolnosci, ktore korzystajac z przepustki nie powrdcity w wyznaczonym

terminie do zakladu karnego lub aresztu $ledczego;

zatrzymywania osOb stwarzajacych zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzkiego i mienia;

pobierania od 0sob wymazu ze §luzéwki policzkow w celu identyfikacji osob o nieustalonej tozsamosci oraz
0s6b usitujacych ukry¢ swoja tozsamosé, jezeli ustalenie tozsamosci w inny sposob nie jest mozliwe,
pobierania materiatu biologicznego ze zwlok ludzkich o nieustalonej tozsamosci;

przeszukiwania 0sOb i pomieszczen na podstawie przepisow Kodeksu postepowania karnego i innych
ustaw;

dokonywania kontroli osobistej, a takze przegladania zawarto$ci bagazy i sprawdzania fadunku w portach 1
na dworcach oraz w §rodkach transportu ladowego, powietrznego i wodnego, w razie istnienia
uzasadnionego podejrzenia popetnienia czynu zabronionego pod grozba kary;

obserwowania i rejestrowania obrazu zdarzen w miejscach publicznych, a w okreslonych przypadkach,
takze 1 dzwigku,

kontrolowanie rodzaju uzywanego paliwa przez pobranie probek paliwa ze zbiornika pojazdu;

zadania pomocy od instytucji panstwowych, organéw administracji rzagdowej 1 samorzadu terytorialnego
oraz jednostek gospodarczych prowadzacych dziatalno$¢ w zakresie uzytecznos$ci publicznej, oraz
zwracania si¢ o niezbedna pomoc do innych jednostek gospodarczych i organizacji spolecznych, jak
réwniez zwracania si¢ w naglych wypadkach do kazdej osoby o udzielenie doraznej pomocy, w ramach

obowigzujacych przepiséw prawa.
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